Nyt kannattaa kuulua Life Clubiin!

Clubilaisten etu normaalisti 5 %
Tuplat-kampanjan aikana jopa 10 %

Life Club -kortilla saat ostoetuja ja tuotteita jasenhintaan kaikista
Suomen Life-myymaldista. Jokaisesta 20 € kertaostoksesta saat
leiman korttiisi, tdydelld 10 leiman kortilla saat 10 € lisdalennuksen.
Life Club -kortti kdy kaikissa Suomen Life-myymaloissa.

Liity Life Clubiin myymailassa tai osoitteessa: www.life.fi

R ——
HURJIA TARJOUKSIA =

JA TOPLASTI LEiMOJA CLUBILAISELLE. ETUSi JOPA 10%!

Lehden hinnat ovat voimassa kaikissa Life-myymaloissa sekad verkkokaupassa Life.fi 26.9.-2.10.2016

Erittadin vahvat kaladljykapselit!

Vitamar 1000
90 Yhdessé kapselissa on 1020 mg omega-3-rasva-
happoja, yksi kapseli paivdssa riittada. Sydamesi ja

400 ml (17,4811) = 100 kaps. (123,60/kp) aivojesi parhaaksi!

SAASTOKOKO
1000 ML 13,99€

Reilun kaupan raaka ja

kylmépuristettu kookos- : ‘ 2 0 ﬂﬂ
oljy on reilu valinta . e e

Foodin Kylmépuristettu Kookoséljy & UIN RAUI | 1000 e 125+25 kaps. (344,83/k)
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Etylesters

Taman vatsasi valitsisi
Bioteekin Probiootti Plus

Siséltaa nelja erilaista bakteerikantaa
seké bakteereiden hyvinvointia tukevia

— puhdas+ R - anta Soliston yvnvo n eyder
2190 E beauty

OLLAGEENI & BIOTIINI
120 tbl, (128,65/ky) X120 vegskapsell
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Magnesium ‘B s P | HINNALLA! B, 00 oG
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Solgar Magnesium Citrate : ‘ .

M . haiten i Rypyt sileiksi!
agnesiumia parhaiten imey- + : S
tyvéassa sitraattimuodossa! Rasit- Rulidas# Caps Kollagesni & Biotiini

tuneiden lihasten paras ystava. Sisiltad kalakollageenia, joka saa ihon ndyttdmaan
nuoremmalta ja kauniimmalta. Biotiini puolestaan
edistaa ihon, hiusten ja limakalvojen hyvinvointia.

Al3 tingi D-vitamiinista!
Aurinko D 50 pg/100 pg

Vahva ja riittoisa Aurinko D turvaa
kasvun, pitaa luuston lujana ja
vastustuskyvyn valppaana.

Tanaan on oikea paiva
aloittaa parempi elama!

ey : Hyvinvoinnin oma erikoisliike Life tarjoaa ela- Life-myymaélésté saa erikoisliikelaajuisen tuote-
"‘W misen laatua, ehkéisee ennalta ja tuo pirteytta valikoiman lisgksi yksil6llista ja ammattitaitoista
T - :‘ arkeen liikkunnan, ravinnon ja levon avulla. Mei- palvelua. Palvelu tarkoittaa asiakkaan |&hto-
dén tehtavamme Lifella on auttaa Sinua kohti kohdat huomioivia neuvoja, vinkkeja, opastusta
parempaa eldmaa. Toimintaamme ohjaa pyrki- ja apua juuri oikeiden tuotteiden valinnassa.
i mys mahdollisimman luonnolliseen terveyden ja Life-myymaloissé toteutuu kansainvélinen isku-
& hyvén olon vaalimiseen. Pyrimme siis pitdmé&an lauseemme: Expert advice from people who
(i{c itsemme terveena sen sijaan, ettéd ryhtyisimme care - Asiantuntijan neuvoja ihmisilta,

toimiin vasta sairastuttuamme. jotka valittavat.
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Antaa virkeytta ja

viahentda stressia

Life Ruusujuuri

Ruusujuuri lisaa keskittymiskykyé, virkeytta
ja elinvoimaa. Lisdksi se vahentaa stressia
ja parantaa unen laatua.
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2 x 120 tahl. (154,76/kg)

Sdomessa kehitetty ja valmistetts

Vastustuskyky vahvemmaksi!
Vida Vahva Sinkki + B6

Energiaa syksyn stressiin!

VALMISTETTU SUOMESSA!

Energiaa ja elinvoimaa!
Ubikinoni 150 mg /
Helpottaa vasynytta ja stressaantu-
nutta! Yksi kapseli sisdltda 150 mg

luontaista ubikinonia ollen Suomen
vahvin ubikinonivalmiste.

Nopeavaikutteinen @
virkistaja! " ;
Nordic Health Boost N ERpecor
B12-vitamiinisuihke S
Helppo ja tehokas! Imeytyy Bl E;j::‘*
valittémasti suun limakalvoilta. {10 FEE T
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PITKAVAIKUTTEINEN

Herdéiletko oisin?
Sininen Uni
Melatoniini 1,5 mg

Auttaa nukkumaan heraa-
mattd aamuun saakka.

Terveyskaistaﬂ 1
SininenUn’.
§ Melato 'ini15’

. pitkavaikuttelr
KAUPAN PAALLE
SININEN UNI _ élnm

1 MG 60 TABL.

Luuston ja lihas-
ten parhaaksi!

Super Cal-Mag
500-250 mg

Kalsium ja magnesium
vaikuttavat luuston hyvin-
vointiin seka edistavat
lihasten normaalia toimin-
taa ja normaalia energia-
aineenvaihduntaa.

HELLAVARAINEN

Turvottaako?
Dida
Kaneli-yrttiuutevalmis-
te suoliston hyvinvoin- 0el - yettiutevaimiste syolto
tiin. Tukee suoliston oklrodue r vl
normaalin bakteeri-

kannan hyvinvointia.

N hyvinvointiin
efinnande
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Kolesterolitasot
kuriin!

Life Punariisi Q10
Punainen riisi on
todettu tehokkaaksi
tavaksi alentaa haital-
lisia kolesteroliarvoja.

Esta flunssa!

00abl. 1388

Parempi vastustuskyky ja pirteampi olo!
Life Vitamin C + Berries
Siséltdd runsaasti C-vitamiinia ja uutteita neljasta eri

Sinkki on tarkeda mm. immuunijérjestelmaélle, hedel-
méllisyydelle ja aineenvaihdunnalle seka tietenkin ihol-
le, hiuksille ja kynsille. B6 edistda sinkin imeytymista.

2190

300/200 kaps.
(185,59-217,22/kg)

Muista D-vitamiini!
Aurinko D 50 ug/100 pg
D-vitamiinin puute lisda

riskid sairastua flunssaan.

supermarjasta. C-vitamiinia tarvitaan mm. vastustus-
kyvyn séilyttdmiseen ja kollageenin tuottamiseen elimis-
tossé luuston ja hampaiden hyvinvointiin.

125 + 25 kaps.
(344,83/ky)
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Taman vatsasi valitsisi
Bioteekin Probiootti Plus
Probioottien saénnolliselld kay-
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t6lla voi lyhent&a flunssan kestoa.

HORJIA TARJOUKSIA JA TUPLASTI LEiMOJA CLUBILAISELLE. ETUSi JOPA 10%!
— % TLASLEIMOOA CLUBILAISELLE, ETOSI JOF

UUTUUS!

240

900 mI (49,80/1) ;-
Momwmilm kivenndisaine-
kasviumtevalmiste

Paljon enemman

kuin tavallinen

monivitamiini

Protector VitQOmin

Protector VitQmin antaa kehosi soluille vahvan
antioksidanttisuojan ja edistdd myds immuuni-
jarjestelmasi toimintaa. Protector VitQmin on
monivitamiini-kivennaisaine-kasviuutevalmiste ja
sisdltaad yhteensé 124 eri aineosaa.
Kayttoohje: 30 ml (2 ruokalusikallista)
vuorokaudessa sekoitettuna nesteeseen,
esim. veteen tai mehuun.




Nainen. lka on vain numeroita! Pehmea ja hyvinvoiva iho

Kuivalle ja van-
henevalle iholle!

Ekovista Arganéljy

Siséltaa huikean
méaaran E-vitamiinia ja
antioksidantteja, jotka
uudistavat ja korjaavat
ihoa seké hidastavat

ihon vanhenemista.

Menoforce™ Strong

Nainen 45 +

Kaksoistyrniiiljyl«apseli

ihmeaine!
Ekovista Jojobadljy

; ) Sitoo kosteutta ihoon
Uudistaa ja vah- sekd pehmentii ja

vistaa seka ihoa ‘ PURE ravitsee ihoa. Sita
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Tuorekasvivalmiste

Kuumat aallot kuriin! etta limakalvoja it voi kéyttaa kasvoille,
Vogelin Menoforce Strong Omega7? Va""'t'alofilﬁi hiuksille ja
Salvialla on pitk& historia l4dkeyrtting, joka Erikoisdljy vahvistaa kehon limakalvoja seka padnanafie.

tasaa vaihdevuosien liikahikoilua ja kuumotusta. uudistaa ja kosteuttaa kuivaa ihoa. Kauneus

Kokeile ja totea teho. léhtee sisélta péin.

—

- @-buluncePASCOE'
1 9 /. ~ Kuiville kisille!

- I 3 Life Olive Kasivoide
oo Puhdistu, virkisty ja kevenny! Pehmentva ja hyvin

260 g (76,54/kg) o pH-balance PASCOE imeytyva luonnoliinen

Wi Vihenni kehon happotaakkaa, hyva happo-emas-tasapai- kasivoide kasien kuivalle
e no on hyvinvointisi perusta. Pakkauksessa on mukana 21 iholle ja kynsinauhoille.

pH-testiliuskaa, joilla voit tarkistaa oman pH-tasosi.
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Nautinnolliset syysillat Koko ruoka-
ympyra kerralla!

Tayteldinen
terveysherkku!

i Raakasuklaakuor-
Kelateral B atert o
e . russvirisor el rutetut luomuherkut

Reilulla raakasuklaakerrok-
sella kuorrutetut viikunat

ja cashewpahkinat vievat
makeanhimon menness&an
terveellisesti!
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Jarn bidrar til
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S\'raneutral C-vitanin

Hummus-, linssi-

ja quinoasipsit

Tomato & Garlic, Chili & Lime,
Sourcream, Spicy, Chili & Lemon
ja Tomato & Basil

i ver
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Rauta edistd s
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Rautaa pimeaille kaudelle!
Life Iron+C

Life Iron + C on vatsayst&villinen, kelaattimuotois-
ta kolmiarvoista rautaa seké C-vitamiinia sisaltéva,
hyvin imeytyvé valmiste raudan lisééntyneeseen

tarpeeseen. N SLEEPYTIME EXTRA

Milloin rautaa tarvitaan?

Vegaaniset ja gluteenittomat sipsit
on valmistettu oikeista, luontaisista
raaka-aineista. 1,90 € / pss. 30-45 g

SUKLAA, VANILJA
JAKOOKOS

Rautaa tarvitaan koko eldmén ajan vaihtelevia
madrid. Kehon raudantarve on suurimmillaan nuo-
ruudessa, raskauden ja imetyksen aikana, tai jos on
menettanyt verta. Raudanpuutetta saattaa esiintya
my0s runsaiden kuukautisten, laihduttamisen tai
puutteellisten ravintotottumusten vuoksi. Liséksi

Tule maistamaan
Wholefoodia Lifeen
ma 26.9. klo 11-18!
Voimaruoka 360 Wholefood

Nukkumaan-

e P ika?
rankka kuntoilu ja urheilu lisé&vat raudan tarvetta. menoaika? Sopii koko perheelle tdydentamaan
- L . Celestial e L .o

Raudan puutteen oireina ovat yleisimmin vésynyt ja Sleepytime -teet péivdn aterioita luonnonmukaisesti ja

helposti. Nauti sellaisenaan nes-
teeseen sekoitettuna tai esimerkiksi
smoothieen, jugurttiin, puuroon tai
muihin ruokiin lisattyna.

voimaton olo, paénsarky, huimaus sekéd hengésty-
minen. My6s lasten keskittymishairididen taustalla
saattaa olla lian vahdinen raudan saanti.

Valitse omasi erimakuisista teista
rauhoittamaan iltaa ja auttamaan
nukahtamista.



Tehosta treenia, paranna tuloksia!

1690

90 kaps.

Ennaltaehkaise
nivelvauriot!

NivelTeho

Hyvinvoiva rustokudos ja
nivelneste auttavat yllapita-
mé&an tervettd ja joustavaa
liketta nivelissa.

Painonpudo-

ﬁ tukseen!

REEN I FAST Green Tea
RACT Korkealaatuinen vihrea

N TEA EXT tee -uute urheilijoille ja

kuntoilijoille seka laihdu-
tuksen tueksi.

HIGH QUALITY GREE

Palautuminen
on osa treenia!

. : LSHC Recovery

900 g (25,80/kg) % A \& Palautusjuoma, joka sisaltida
16" ' = hiilihydraatteja ja proteiinia

seké nopeasti etta hitaasti

pilkkoutuvina muotoina

eV o Takaa riittava
e proteiinin

Reform Lemth,n . saanti!

Edistaa rasva-aineenvaih- Kolottaako?

duntaa ja ohjaa rasvojen . . LSHC Whey

kulkua elimistéssa. Neut- LSHC Linimentti Laadukas heraproteiini

raalin makuisia rakeita voi Hiero pieni maara LSHC Whey varmistaa

sekoittaa monen aterian
joukkoon. Ei sisalla geeni-
muunneltua soijaa.

Linimenttia sinne,
missa kipu, aristus tai
lihasjaykkyys tuntuu.

riittdvan proteiinin saan-
nin ruokavaliossasi.

i ok v
] Edmi o - A\l
e aineemvaihduntas
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“Aina et pysty
vaikka haluaisikin”
Rakkaus tuntuu paremmaita!
Tradamix

Kolmen tehoaineen patentoitu yhdistelma,
joka palauttaa halun ja vahvistaa miehen
seksuaalista kykya.

2 KPL YHTEIS-
HINTAAN

Treenaajille, jotka haluavat
saada 100 % irti itsestaan

SportLife Nutrition® ProSeries -juomajauheet

Seuraa Lifea myiis Tarjousten liséksi jaamme tietoa terveydestd, artikkeleita, reseptejd ja jérjestimme arvontoja.

www.facebook.com/lifeketju

Tarjous on voimassa 23.10.2016 saakka.

Facehookissa!
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AHVENANMAA: Life Mariehamn = Life Maxinge ESPOO: Life Entresse * Life Iso Omena = Life Lippulaiva = Life Sello = Life Tapiola Ainoa FORSSA: Life Citymarket HALIKKO: Life Prisma HELSINKI: www.life.fi
Life Arabia = Life Forum = Life Itdkeskus City-Jatti = Life Itis Bulevardi = Life ltis Pasaasi = Life Kamppi = Life Kannelméki Kauppakeskus Kaari = Life Malmi Nova = Life Pasila = Life Viikki Prisma = Life Vuosaari
Columbus HOLLOLA: Life Hollola HYVINKAA: Life Willa HAMEENLINNA: Life Goodman * Life Prisma IISALMI: Life Kauppahalli * Life Prisma IMATRA: Life Mansikkala Prisma JYVASKYLA:
Life Keljo Prisma = Life Torikeskus = Life Seppala Prisma = Life Palokka JARVENPAA: Life Prisma KAARINA: Life Prisma KAJAANI: Life Kajaani Kauppakatu 11 = Life Kajaani Prisma KARHULA:
Life Karhula KAUHAJOKI: Life Puistotie Citymarket KEMPELE: Life Zeppelin KERAVA: Life Prisma KIRKKONUMMI: Life Prisma KOTKA: Life Kotka KOUVOLA: Life Hansa * Life Prismakeskus ‘
KUOPIO: Life Sektori = Life Matkus KUUSAMO: Life Kuusamo KUUSANKOSKI: Life Veturi LAHTI: Life Syke = Life Trio = Life Karisma LAPPEENRANTA: Life Weera = Life IsoKristiina = Life
Prismakeskus LEMPAALA: Life Ideapark LIEKSA: Life Lieksa LOHJA: Life Lohja MIKKELI: Life Akseli = Life Stella NIVALA: Life Nivala NOKIA: Life Nokia OULU: Life Ideapark Ritaharju = Life
Kaakkuri Citymarket = Life Limingantulli Prisma = Life Raksila Prisma = Life Rotuaari = Life Oulu Valkea PIRKKALA: Life Pirkkala PORI: Life Pori Isolinnankatu = Life Léansi-Pori Prisma = Life Puuvilla
PORVOO: Life Porvoo RAISIO: Life Mylly RAUMA: Life Rauma RIIHIMAKI: Life Prisma ROVANIEMI: Life Revontuli = Life Citymarket SAVONLINNA: Life Savonlinna SEINAJOKI: Life Hyllykallio
Prisma TAMPERE: Life Koskikeskus * Life Lielahti = Life Linnainmaa = Life Turtola TURKU: Life Kauppahalli = Life Lansikeskus Citymarket = Life Hansa = Life Skanssi TUUSULA: Life Tuusula VAASA:
Life Hovioikeudenpuistikko = Life Kauppahalli = Life Vaasa Rewell Center VALKEAKOSKI: Life Valkeakoski VANTAA: Life Jumbo = Life Myyrmanni = Life Tikkurila Tikkuri YLIVIESKA: Life Ylivieska

n facebook.com/lifeketju I@I @lifesuomi Lehden hinnat ovat voimassa kaikissa Life-myyméaléissa 26.9.-2.10.2016 Luonnollisena olet vahvempi.
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