Professori Erlanson-Albertsson:

Paino-ongelmat eivit johdu tahdonpuutteesta.

PINAATTIUUTE VAHEN

TAA

RUOKAHALUA JA MAKEANHIMOA

Lundin yliopiston professori Charlotte Erlans-
son-Albertson on yhdessa tutkimusryhmansa
kanssa kehittanyt ratkaisun yhteen merkitta-
vimmista ylipainoa aiheuttavista ongelmista -
liialliseen ruokahaluun. Ratkaisu on tylakoidit.

EATLESS PITAA NALAN-
TUNTEEN LOITOLLA JA
HILLITSEE RUOKAHALUA
Professori Erlansson-Albertson on ryhmansa
kanssa 16ytanyt mekanismin ndlkasignaalien
tukahduttamiseen ja aivoista lahtevien kylldi-
syysviestien edistimiseen.Tylakoidit sitoutuvat
nautitun rasvan ympdrille. Rasvan ruuansula-
tuksen ja glukoosin imeytymisen hidastuminen
aiheuttavat kylldisyyden tunteen lisddntymista.
Tylakoidit edistavat tdlld tavoin kylldisyyshor-
monien vapautumista. Kdyttamalla EATLESS
Appethyl valmistetta tunnemme itsemme
kylldiseksi ja ruokahalumme vihenee. Tuot-

teen vaikutus kestdd kuusi tuntia.

Tutkimukset ovat todistaneet ettd Eatless
viahentdd rasvojen imeytymisti. Se vahentda
sisdelinten erityisesti vatsan rasvaa seka trig-
lyseridien méaarad veressa.Valmisteen kdyton
yhteydessd on havaittu mys positiivisia vaiku-
tuksia kolesteroliarvoihin.
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KUINKA VALMISTETTA KAYTETAAN?

EATLESS annospussi sisdltad 5 g Appethyl
pinaattiuutetta. Annospussillinen jauhetta
voidaan sekoittaa aamiaisen ja/ tai lounaan
yhteydessa veteen, mehuun, jogurttiin, puuroon
tai esimerkiksi smoothieen.

EATLESS Appethyl on tylakoidi valmiste (paten-
toitu). Appethyl on kehitetty Lundin yliopis-
tossa. EATLESS Appethyl ei sisilla lisa-, vari-,
makeutus- tai sdilontdaineita. Valmiste on
laktoosin, gluteeniton, sokeriton ja hiivaton.
Apteekeista, terveyskaupoista ja tavarataloista.

HYVAA PALAUTETTA KAYTTAJILTA

Esimerkiksi Marjo kertoo Nytldhtee.fi Face-
book- yhteisOssd seuraavaa: "Olen ottanut
tuotteen paivilliselld tai illalla. lltamaiskuttelu
on ollut minulle se ongelma. Mielestini se
on vdhentdnyt minun iltasydmistani”. Samassa
yhteisOssd Pirkko kertoo:” Juon smoothien
kun tulen toistd ja kylla illat selvidn selkedsti
pienemmalld syomiselld”.

Kehitetty
Lundin

Yliopistossa

Lisdtietoa ja herkullisia smoothievinkkeja
sosiaalisesta mediasta ja uudesta blogista:
http://susannenterveysblogi.wordpress.com/

ol : @EATLESS1

E7 : www.facebook.com/EATless
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