
Professori Erlanson-Albertsson:
Paino-ongelmat eivät johdu tahdonpuutteesta.

PINAATTIUUTE VÄHENTÄÄ 
RUOKAHALUA JA MAKEANHIMOA
Lundin yliopiston professori Charlotte Erlans-
son-Albertson on yhdessä tutkimusryhmänsä 
kanssa kehittänyt ratkaisun yhteen merkittä-
vimmistä ylipainoa aiheuttavista ongelmista - 
liialliseen ruokahaluun. Ratkaisu on tylakoidit.

EATLESS PITÄÄ NÄLÄN-
TUNTEEN LOITOLLA JA 

HILLITSEE RUOKAHALUA

Professori Erlansson-Albertson on ryhmänsä 
kanssa löytänyt mekanismin nälkäsignaalien 
tukahduttamiseen ja aivoista lähtevien kylläi-
syysviestien edistämiseen.Tylakoidit sitoutuvat 
nautitun rasvan ympärille. Rasvan ruuansula-
tuksen ja glukoosin imeytymisen hidastuminen 
aiheuttavat kylläisyyden tunteen lisääntymistä. 
Tylakoidit edistävät tällä tavoin kylläisyyshor-
monien vapautumista. Käyttämällä EATLESS 
Appethyl valmistetta tunnemme itsemme 
kylläiseksi ja ruokahalumme vähenee. Tuot-
teen vaikutus kestää kuusi tuntia.

Tutkimukset ovat todistaneet että Eatless 
vähentää rasvojen imeytymistä. Se vähentää 
sisäelinten erityisesti vatsan rasvaa sekä trig-
lyseridien määrää veressä.Valmisteen käytön 
yhteydessä on havaittu myös positiivisia vaiku-
tuksia kolesteroliarvoihin.

KUINKA VALMISTETTA KÄYTETÄÄN?

EATLESS annospussi sisältää 5 g Appethyl 
pinaattiuutetta.  Annospussillinen jauhetta 
voidaan sekoittaa aamiaisen ja/ tai lounaan 
yhteydessä veteen, mehuun, jogurttiin, puuroon 
tai esimerkiksi smoothieen.

EATLESS Appethyl on tylakoidi valmiste (paten-
toitu). Appethyl on kehitetty Lundin yliopis-
tossa. EATLESS Appethyl ei sisällä lisä-, väri-, 
makeutus- tai säilöntäaineita. Valmiste on 
laktoosin, gluteeniton, sokeriton ja hiivaton.
Apteekeista, terveyskaupoista ja tavarataloista.

HYVÄÄ PALAUTETTA KÄYTTÄJILTÄ

Esimerkiksi Marjo kertoo Nytlähtee.�  Face-
book- yhteisössä seuraavaa:  ”Olen ottanut 
tuotteen päivällisellä tai illalla. Iltamaiskuttelu 
on ollut minulle se ongelma. Mielestäni se 
on vähentänyt minun iltasyömistäni”. Samassa 
yhteisössä Pirkko kertoo: ” Juon smoothien 
kun tulen töistä ja kyllä illat selviän selkeästi 
pienemmällä syömisellä”.pienemmällä syömisellä”.

Kehitetty 
Lundin 

Yliopistossa

- VÄHEMMÄN MIELITEKOJA

- PIENEMMÄT RUOKA-ANNOKSET

- VÄHEMMÄN RASVAA JA HIILI-

HYDRAATTEJA

- EROON MAKEANHIMOSTA

- PAINO PUTOAA

Lisätietoa ja herkullisia smoothievinkkejä 
sosiaalisesta mediasta ja uudesta blogista:
http://susannenterveysblogi.wordpress.com/

      : @EATLESS1

     : www.facebook.com/EATless

      : @EATLESS

     


