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Huolehdi itsestasi ja lahimmaisistasi. Katso tarjoukset sisasivuilta!




Joulunajan syotavan
hyvdt lahyat!

Lifessa hyvalta maistuvat tuotteet myos ovat hyvdksi.
Monilla tuotteillamme voit myos tuoda perinteisiin resepteihin
uutta twistia ja lisatd niiden ravintoarvopitoisuuksia.

Makua ja tunnelmaa! Kotimainen luomu-
Z omenaglogi tuo joulun

tunnelmaa! .

Herkulliset makukahvit:
Crazy Orange, Irish Coffee ja
Wanhanajan Vanilja
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Huomioz erityisruokavaliot!
Gluteenittomat ja mazidotto-

Vaihtelua perinteisiin suklaarasiothin! mat piparkakut
Herkullinen ja Ihanan pehmedt gluteenittomat
terveellinen suklaa- premium-lakritsat, tiyteldinen ja

nautinto! suolainen maku
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=/ Ihastuttavat
 vegaaniset
luomusuklaat

1. Tampereen kahvipaahtimon makukahvit 7,50 €/kpl 200 g (37,560/kg) 2. Life-jouluteet: Valkoinen Lumous, Hyvéan Olon Rooibos, Luomu Vihrea Joulutee

Kaneli-Omena 2,50 €/kpl 60 g (41,67/kg) 3. Kultainen luomuomenaglégi 7,90 € 750 ml (10,563/1) 4. Loov Tattaripiparkakut 5,50 € 120 g (45,83/kg)
5. Leader Raakasuklaan valmistuspaketti 22,90 € (54,562/kg)) 6. Gluteenittomat premium-lakritsat 9,90 € 160 g (61,88/kg) ja 14,90 € 300 g (49,67/kg)

7. iChoc vegaaniset luomusuklaat 3,25 €/kpl (40,62/kg), 3 levya yhteishintaan 9,00 € (37,50/kg) 8. Foodin Chai-appelsiini raakasuklaan valmistuspaketti
19,90 € 300 g (66,33/kg) 9. Kurkumamehu 14,90 € 250 ml (59,60/1) 10. Biokia Suklaapuolukka, Suklaamustikka ja Valkosuklaapuolukka 3,90 € 75 g



Mukaan
kokkauksuin!

Kurkuma on
terveystrendien
ykkonen .’ OTgaTc

health

-—

Kurkuma-omenaglogi
rosmarunilla
(2-3 hengelle)

6 dl puristettua luomuomena-
mehua

4 tahtianista

2 kanelitankoa

1 tl kwivattua neilikkaa

r 400 ml (18,75/1)

Reilun Kaupan Kookosoljy

oksa tuovetta rosmariinia ; RS R Maidoton vaihloehto, kokeile myos
n. 1 em pala tuoreita inkividrid Ll fzfl]mse'll.a i thonhoidossa.

i miaent n. 20 min. Lisda laseihin

1 luomu appelsiinin kuori kzt'rkzﬁm'am'efm pohqule Ja sitvi-

raastettuna loi glogt pddlle. qulstele SR

3 vkl luomu-kurkumamehua annokset granaattiomenan LIFESTA!

kylmdnd lasin pohjalle siemenilld ja rosmariinin oksilla.

Kurkuma on oiva maksan puhdistaja, lisdksi se taistelee
kehosi tulehduksia vastaan. Kokeile glogireseptia, nauti
sellaisenaan snapsina tai lisaa smoothien joukkoon.

o Pakkaus
Suomalaiset marjat suklaa- L Sy sisaltaa
kuorrutuksella — makeaa ja Hlont
5 muotit.
ratkasta!

Tee-se-itse -raakasuklaa, makuna lumoava
chai-appelsiini
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Kookosmanna Ceyloninkaneli
Samettisen pehmed, Vahemmdn myrkkyjd,
sellaisenaan tai ruoan- enemmdn kayttod.

Joulukalenteri
3 L Zero Calorie
.- teen ystdville St
Life Zero Calorie Life Chia-siemenet
Sweetener eyspomma!
Kaloriton luonnon Kaytd smoothiessa,
(52,00/kg), Suklaakarpalo 2,90 € 75 g (38,67/kg) 11. Jouluteekalenteri 14,90 € 12. Foodin makeuttaja. Kokeile vanukkaana tar
Kookosmanna 8,50 € 400 ml (21,25/1) 13. Foodin Ceyloninkaneli 5,50 € 70 g (78,57/kg) sokerin sijasta. hilloissa.

14. Life Zero Calorie Sweetener 8,50 € 500 g (17,00/kg) 15. Life Chia-siemenet 10,90 €
350 g (31,14/kg)
- -




Pida ylla hyva joulufialis!

Saanko kaiken valmiiksi ennen joulua? Ehdinko keksid kaikille lahjat?
Lifen asiantuntijalta saat neuvot ja vinkit, kuinka selatidaa joulustressu,
vasymys tai kuwinka saada illalla uni helpommin, luonnollisest.

Torju joulustressi!
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Vahva muistikapseli [nyie OS ( 5¢ ; 10
Fosfatidylseriinikapseli soijasta °°‘Skeluo.|| 3 wi Actlve Q
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90 kaps. 879 Wkaps, g7

Al unohda mitd piti hankkia Vaihda vdsymys energiaan!

Fosfoser Memory Bio-Qinon Active Q10 100 mg GOLD

Vahva fosfatidylseriinikapseli virkistid muistia, torjuu stressia, Vahva lisd elimiston omaa energiaa. Tuote edistda
lisaa vireytta ja keskittymiskykya. Suositellaan etenkin stressaantu- energia-aineenvaihduntaa ja auttaa vihentdmaan
neille, henkisté tyota tekeville, opiskelijoille ja ikaantyville. vasymysta ja uupumusta.

90kaps./56g

Monivitamiini
raskaana oleville
pre gnan‘[ tai imettdville!

1)\" imine ed naturligt Life Multipregnant
ursprung. A 5

woIlnarl 55+ manss+ =

Voimaa ja virke i
= kun elimé vuzm

enemmiin OTA MY0S KAPSELI
%  PIKKUJOULUILLAN
PEATTEEKSI!

mult
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Lisdd puhtia jouluvalmisteluihin  Piristystd arkeen!
Strath Elixir Solgar B-Complex 50

Ta sm_luormonmukamen elimist6d Vahva B-ryhman vitamiineja
'saltava valmlste aikuisille.

100 % luonnolliset monivitamiinit eri tilanteisiin.
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unensaantivaikeuksiin!

CQORTIS.

Laboratowres

Helpotusta juhlakauden dhkyihin!
Fructolax Tuplateho

Fructolax on hedelma- ja kuitutiiviste, joka tukee
suolentoimintaa luonnollisesti ja hellavaraisesti mutta
silti tehokkaasti.

ROSENROT

ROSENROD
RUUSUJUURI

Antaa virkeyttd ja vihentdd stressid

Life Ruusujuuri

Ruusujuuri lisad keskittymiskykya, virkeytta ja elinvoimaa.
Lisdksi se vahentaa stressid ja parantaa unen laatua.

MAKUINA KAAKAD
JA SITRUUNA .

Tyyneyttd kiireen keskelle ja hyvid unia

Tyyni - rentouttava juomajauhe

Luomusertifioitua Tyynijuomajauhetta voi kayttda kiireisis-
sa ja haastavissa elaméntilanteissa tarpeen mukaan aamui-
sin, paivisin ja erityisesti iltaisin ennen nukkumaanmenoa.
Sisaltda kurpitsansiemenjauhetta.

Luonnollinen apu tilapdisiin Vatsaystivdllinen rautalisi
_vdsymystd vastaan!

Life Melatoniini “ Life Iron+C

Immuunipuolustuksen tuki, ihon kirkastaja, antioksidantti.
Nayttelija Karoliina Blackburn:

Kenoni
ragastaa
C-vitamiingal

Ihosi tarvitsee C-vitamiinia. Jos haluat kirkkaan ihon, ota Liposomi
C-vitamiini pdivittdiseen kayttoon. C-vitamiini ehkdisee melaniinin
muodostumista iholla ja pigmenttildiskien syntya. Lisaksi C-vita-
miini on nuorekkuusvitamiini. C-vitamiini edistda kollageenin
muodostumista eli auttaa ihoa pysymdan kiintednd ja y
nuoren nakdisend. Hyvin imeytyvad ja vahva C-vitamiini \
padivittdin kdytettynd raikastaa ja kirkastaa ihoa.

C-vitamiinin antioksidantti-vaikutuksen vuoksi se
suojaa soluja hapettumiselta. Useat tutkimukset
osoittavat, ettd alhaisilla C-vitamiinipitoisuuksilla
on yhteys heikentyneeseen immuunijarjestelmaan
ja vastustuskykyyn. C-vitamiini ei suoraan esta
flunssaan sairastumista, mutta sillé on havaittu
olevan flunssaa lieventavid ja flunssan pituutta
lyhentévid vaikutuksia.

lho ja koko keho rakastavat

SOS Health Liposomi C:ta!
Liposomimuotoisessa valmisteessa vitamii-
nimolekyylit kapseloidaan luonnollisista
fosfolipideistd valmistettuihin liposomeihin.
Liposomit suojaavat ravintoaineita tuhoutu-
miselta ruuansulatusjarjestelmdssd. Suun
kautta nautittavista ravintoaineista lipo-
somimuotoiset ovat parhaiten elimiston
hyddynnettavissa. Tama johtuu siitd, ettd

ne rakentuvat samoista osasista kuin

solukalvot (fosfatidyylikoliini). i

y
50S Health Liposomi C:ssé nano- / oo NSV
kokoiset vitamiinia sisaltdvat ¢ cj =

liposomit kuljetetaan suoraan : - SR
soluun. Timd mekanismi selittdd sen LIPosoMmi

ylivoimaisen hyddynnettavyyden ja sen, C VlTAM I I N I
ettd solut vastaanottavat huomatta- 1000mg C-vitamiinia annoksess

vasti suuremmat vitamiinipitoisuudet. :
Perinteisistd suun kautta nautittavista (-
vitamiinivalmisteista imeytyy n. 15-20%
vitamiinisisallosta. Liposomimuotoisesta

MAAILMAN PARAS IMEYTYMINEN

Ravintnlisﬂlknsnillsko(t

C-vitamiinista imeytyy lahes 90% ravit- §9, W 3O%mlannosta 120m | 30
semuksellisesta sisalldsta. — T &

Karoliina Blackburn: Tassa monta syyta, miksi kaytan SOS Health Liposomi C:ta

- immuunipuolustuksen tuki

o « ihon kirkastaja
ZZ: N - antioksidantti
70% | . +vahva: 1000mg
60% = = - paras imeytyvyys (jopa 90%)
s £ — — | -nanoteknologian avulla suoraan soluun
0% || E% || 7 « helppo ja miellyttva kayttaa
zz: N H 0 (easy snap -pakkaus)
owi-F — 5 — § — § - | - riittoisa: 30 péivda

0% — R B K - hyvainmakuinen



Suosittu Weledan

N . lahjapakkaus
Palauta kuivien kdsien '
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SEA
BUCKTHORN
Creamy Body Wash

"\ _Fresh and fruity

100 %
luonnollista
thonhoitoa
maehelle!

Luonnollista
kasvojen kohotusta! o
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NATURKOSMETIK

Dr. Hauschka \ SPEICK
Ruusuvoide herkdlle ja puhdag \ MEN
+ .

kuivalle tholle -

- » ACTIVE DUSCH
\ i SHOWER GEL + GEL DC
| : A ( | GEL DE DUCHA - GEL

DOUCHEGEL - DUSIC

Dr. Hauschka

BEE

4 I Frische
. .

+ Body

VENOM
ﬂsﬁ«.unomc ACiD
CERAALBA

ein aus Guara
caffeine from gua

EE
BENOM

CREAM

VENOM
%ELURDNID ACID
CERAALBA




Koko kehon

kauneusoljy!

NAFHA

Huile d’Argan

vierge et naturellc

Argan Oil%

(S’

100 ml
3.381l.0z

S - Beauty. A force of nature. “aYR"
nonkosmetiikkaa '

if NATURKOSMET K

=
SPEICK

MEN

ACTIVE
RASIERCREME

CREME A RASER

Sanfte Rasur

Kaunait ripset ja
kultdvdt hiukset

| PURE
EKO\/ISTA

Body Oil

PURE
€k DV\CTA

ORGANIC
CASTOR

5OML / 17 FL O;

Lahjakst luksusta
tholle, er kukkarolle!

Tarjoa iholle vain parasta. Luonnolliset thonhoitotuotteet ovat
varma vablinta joululahjaksi. Nulle on aina kayttod ja luon-
nollisuudesta saa kaivattua luksuksen tuntua ja hyvad oloa

tholle. Kaytossa eron synteettisiin valmisteisiin nahden huomaa

nopeasti. Hehku ndkyy ulospdin!

Luonnollinen
shampoo ja surthkugeeli
lahjapakkauksessa

{

Flow-sheavoi-

setti wvartalolle SANTE

NATURKOSMETIK

é‘fqan D

VERWOHN - SH FUR HAUT & SINN[

DUSCHGEL & BODYLOTION GRENADINE SPIRIT
SHOWER GEL & BODY LOTION GRENADINE SPIRIT
Mit wertvollem Bio-Granatapfelsamen-Extrakt

@@;Wn
' ’_.ﬁ‘-

o =
é‘(‘l’iﬂﬁ‘l’gmhkuvo?féja Tyrm kaswmde) 14,90 €

) 1 x Duschgel - 200ml € Net wt 6.8 fl oz
-y 1 x Bodylotion - 150 ml € Net wt 5.1 fl 0z
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mielikuvituksellista ja kaunista. annekatariina.com

Kanelinen JOULUPUUROLLE!
taateli-mantelikastike
rusipuurolle

6 medjool-taatelia

2 rkl mantelitahnaa

1 tl ceyloninkanelia

ripaus vaniljaa ja merisuolaa

veltd
Poista taateleista kivet ja lisad ne blenderiin
yhdessa mantelitahnan kanssa. Lisaa

joukkoon loraus vetta ja sekoita tasaiseksi.

Lisaa vetta vihan kerrallaan tarpeen
mukaan. Kun seos on tasainen viimeistele
kastike mausteilla ja nauti puuron kera.
(Resepti: Aino Mikeld)

VINKKI! UUSI LISUKE

Foodin Chai-Appelsiini - Valmista suklaa pakkauksen ohjeiden |
-raakasuklaanvalmistus- mukaan. Lis44 sula suklaamassa

= : paketti - muotteihin, jotka tulevat pakkauksen
. y mukana. Koristele haluamillasi ]
ertgeu A : kuivatuilla marjoilla ja pahkingilla. 3

o = Voit kayttaa sulaa suklaamassaa
: myds erilaisten jouluherkkujen

koristelussa tai vaikkapa osana 1
suklaamoussea tai -kakkual

Pirista perinteisia  Glogikastike jiitelolle

jouluruokia uusilla 5,

200 g karpaloita

mauilla! e

Kiehauta ainekset kattilassa.
Nosta kattila syrjaan jaghtyméaéan ja

; .. 2 . . T 11l jauhettua neilikkaa sekoittimella tasaiseksi. Kiyté sosetta
huomzf)zt my o allergsztJ 2 erlt)j s 4 dl vettd kastikkeena jastelon kanssa. ~
ruokavaliot juhlapoyddssd. Reseptit ovat :
gluteenittomia ja maidottomia. Haluatko valmistaa myds jadtelon itse? Lue resepti

kotisivuiltamme life.fi/innostu_kanssamme

laita kansi paalle. (Voit tissé vaiheessa
halutessasi liséta hunajaa tai koivuso-
2 kuivattua tihtianista  keria, jos kaipaat lisd4 makeutta.)

Ravinnerikkailla reseptéilldmme 1 tl ceyloninkanelia Soseuta tehosekoittimessa tai sauva-

Annekatariina — hyvdd ruokaa ja sen tuomaa parasta oloa fitlistelevd
ruokabloggaaja, joka etsii kaikista pienistd ja arkisista asioista jotain



http://annekatariina.com/
http://life.fi/innostu_kanssamme

Foodin Ceyloninkaneli
5,50 €, 70 g (78,57/kg)

Gluteemittomat piparkakut

% 4-5 pellillistd

4 150 g gheetad tai luomuvoita Mittaa ghee tai voi, kookossokeri i

: 1,5 dI kookossokeria sekéd mausteet kattilaan. Sulata ' v

? 2 tl ceyloninkanelia miedolla lammolla ja sekoita huolella

'-;' 1 1l jauhettua inkivéaria esimerkiksi vispilalla. Nosta syrjaan jaahtymaan.

3 1 tl kardemummaa Sekoita hieman jééhtyneeseen seokseen muna ja ;
4 0,5 tl neilikkaa sooda, seké mantelijauhe. Lis44 tapiokatérkkelys-

H;'\_' 0,5 t himalajansuolaa ta desi kerrallaan, kunnes taikinasta muodostuu

‘ﬁg 1 luomumuna yhtendinen. Kaéri taikina kelmuun ja nosta yoksi

3 11l soodaa jagkaappiin. 3
4 3 dI mantelijauhetta Laita uuni lampeneméén 200 asteeseen. Leivo tai-

: 3 dl tapiokatarkkelystd kina pipareiksi, voit kayttaa jauhottamiseen tapioka-

i tarkkelysta. Paista uunin keskitasolla 5-7 minuuttia

- riippuen piparien paksuudesta. Anna piparkakkujen

A - jaahtyé ennen siirtamista. .

- Voit halutessasi koristella piparit hieman sulatetulla

; kookosmannalla. Lusikoi mannaa pakastepussiin ja

'2 leikkaa kulmaan reikd. Mannaa voi varjéta esimerkik-

- si kaakao-, viher- tai marjajauheilla.

Manteli-pipariraakakakku

Pohja Laita taytteen mantelit likoamaan runsaaseen kylmaén
3 dI medjool-taateleita veteen 6-8 tunniksi. Poista taateleista kivet, sulata
1 dl keokosmannaa kookosmanna miedolla Iammollé ja valmista pohja
2 dl manteleita sekoittamalla kaikki ainekset keskendan esimerkiksi
y 2 tl ceyloninkanelia monitoimikoneessa. Massan ei tarvitse olla taysin

0,5 tl merisuolaa tasainen, silld pienet mantelisattumat tuovat mukavaa &
purutuntumaa. Painele massa irtopohjavuoan pohjalle

= ja nosta kylmaan.
Tayte

4 dl manteleita

3 dI kookosmannaa
1 dl kookosiljya

1,5 dl vettd tai esim.

Sulata kookosmanna ja -6ljy miedolla lammolld, poista
omenista kodat ja raasta inkivaari. Lisédd nama, vesi/
mehu seka liotetut ja siivildidyt mantelit blenderiin ja
aja muutama minuutti taydelléd teholla tai kunnes massa
on siledd. Blendaa sekaan loputkin aineet, maista ja

drip e lisa4 tarvittaessa mausteita tai kookossokeria. Kaada
= I!apanta omenas (yh. tayte vuokaan ja nosta kylmaén jahmettymaén (pakas-
iS00 g) . timeen noin 2 tunniksi, jadkaappiin yon yli).

3-4 rkl tuoretta inkivaaria : . . s, _
raastettuna Voit halutessasi tehda kakun paalle karpalomarmorin

soseuttamalla karpalot ja sulan kookosmannan. Lusikoi
sosetta kakun paille ennen jshmettamista. Muodosta
pintaan lusikalla haluamaasi kuviota.

1 dI kookossokeria
2 tl ceyloninkanelia

- AR LR AR AN IR RNSY A TR N AL B XA S L e e LAY RN RSN LA ML TN R L peei T L

> 1 1l kardemummaa
Esodin Eoonit 1 1l neilikkaa Vinkkil Kéayta koristeluun piparimuotilla leikattuja kuvioi-
Kookoséljy Kookosmanna ; ta omenasiivuista, kanelitankoja ja kuivattua tahtianista.
0,5 tl merisuolaa
7,50 €, 400 ml 8,50 €, 400 ml Ripottele pinnalle kookosjauhoa lumeksi.
— Lisdid jouluisia reseptejd
> L » .o .o .
: ~ — loyddt osoitteesta:
4 . >
; life.fi/imnostu_kanssamme

s WoisiaN


http://life.fi/innostu_kanssamme

KO ko per heen Me Lufessa tieddmme, kuinka hyvdad oloa ja jak-

samista voi vaalia. Lammittavat pehmoeldimet ja
o o , vehndtyyny tuovat lampoda ja rentoutta, geeli-
]Oulu la h‘] at < pohjalliset pehmentdvdt vasyneiden jalkojen
askelta ja kotimaiset unisukat lammattavat
viluista. Puikkimatto laittaa veren kiertdmadn ja
liukuesteet pitavat pystyssa liukkaillakin keleilla.

Lammitettaviat pehmolelut
Unikaveri, joka lammittaa.
Lammosta saa myos rentouttavan

tunteen ja se poistaa jainnitysté 2 7
lihaksista ja nivelista. 90 9 U

Pehmeyttd ja hoitoa
jdsenille ja nivelille!

Bao Tao 1940

NATURAL SKIN CARE

0 AN\ r .
life &3 life BEsE

2 mwvonewmsonrianos B O anvoNE wirH DRy Feer

'CAN BENEFIT FROM

BOTAREN YLI-OJAS MINNFSLINIMENT

®

Life Olive Hand Cream -kisivoide Relaxus Plus -geelipohjalliset ‘sukat 2/
Life Foot Cream -jalkavoide - 'i ja kantapaapohjalliset : Ampimat ja kiristimattomat
F Jan Oi . Kipeille tairﬁsyneille jaloille. ~ Kotimaiset unisukat, 100 %
L e AT hannan ¢ o 3 Naistén ja miesten koko. _ merinovillaa. K
Muistolinimentti - - ¢ .
E e ” - - o » . ’ . Y
1 - - " . i ™ ] v » -]
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Laadukas joogamatto
kuljetuspussilla

Life Joogamatto

TULEVILLE

RU A
FrnkotusTARRO L A Ul'ERGIONE

VANHEMMILLE!

Vauvalla allergiaa tai vatsavaivoja?

Meidéan perheen parhaaksi -kirja

Meidan perheen parhaaksi -kirja tarjoaa

vauvojen ja taaperoiden ruokayliherkkyyksien kanssa
kamppaileville perheille tukea, kannustusta, tietoa seka
kdaytannon neuvoja.

A

1290

P °° o iukkaille!

Vesyeils N i Talv.en lzykk;azlle.

'a Eipeille lihaksille y Nordic Grip -liukuesteet
J 'tspll tai lahiaksi y " Running juoksijalle, Mini
— useiie lan lahya. { nopeaan kiyttéon ja
Life Piikkimatto / \ Walklng kavelyyn
Piikkimatto rentouttaa ~ @I

niskan, hartioiden ja
selan kipeytyneitd ja
jéaykkia lihaksia.

Rentouttava ja i
lammittdavd vehndtyyny 90

Life Vehnityyny

Life Vehnityyny antaa sinulle

sekd rauhoittavaa lampoa ettd
stressia laukaisevaa viileytta.
Lievita kipua tai nauti ja rentoudu,
valinta on sinun!

. KUN PALELET, OLET STRESSAAN
- TAUANNITIYNYT, VoI e



Vor hyvin

Joulunaikaan!

ltsesta ja laheisista huolehtiminen on ajankohiaista erityisesti jouluna.
Pidd nivelet notkeina paketteja kédriessasi ja sivuuta perinteinen jouluflunssa.
Suolistoasi hellit laadukkailla probiooteilla, joita loytyy Lifesta koko
perheen tarpeisiin. Hyvistd rasvoista ja ruttavdsta D-vitamunin saannista

kannattaa huolehtia aina.

@ BIOTEEKIN = +15 kaps. vain myymaloissa!

Ekologinen valinta.
Friend of the Sea
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usta kaladljysts.
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Omega-3 oikeassa muodossa

ws. | E-EPA-+E-DHA650mg | SION | ANOT | SuwiT

Aivoille, ndolle ja syddmelle!
Omega Duo 650 mg

EPA- ja DHA-rasvahapot ovat kehon paasylippu omega-3:n
hyviin vaikutuksiin, kuten sydan- ja verisuonitauteja ennalta-
ehkaiseva vaikutus ja solujen rakennusaineena toimiminen.

Aurinkoenergiaa jouluun!

Aurinko D 50 pg ja 100 pg

Valta jouluflunssa ja pida huolta D-vitamiinitasoista.

Kansainvaliset tutkimukset ja asiantuntijat ovat kans-
samme samaa mieltd, etta D-vitamiinia tulisi nauttia

50-100 pg paivassa.

Probiootit koko perheelle!
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Vahvasta vastustuskyvysti kannattaa huolehtia!

Popot leviavat flunssakaudella tehokkaasti,
joten kasihygieniaan ja ravintoon kannattaa
kiinnittad huomiota vastustuskyvyn vahvista-
miseksi. Suosittu Bioteekin Probiootti -sarja
on kehitetty niin lasten kuin aikuistenkin tar-
peet huomioiden ja erityisesti lasten tuotteet
on helppoja kayttaa — niin lapsista kuin aikui-
sistakin. Probiootti Baby otetaan tippoina ja
Probiootti Junior on pureskelutabletti, joka
maistuu mansikalle -vMolemm;.ssa-rr,uot(;e'
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Mansikanmakuinen purutabletti

taustalla vankka tutkimuspohja bakteeri-
kantojen suotuisuudesta.

kapseli on kasviperdinen. Uutuustuote
Probiootti Strong on erityisen vahva,
yksi kapseli sisaltad vahintaan 25 mil-
jardia aktiivista bakteeria. Tata tuotetta
suositellaan erityisesti kuuriluontoiseen
kdyttoon j jat t11anteesta riippuen Jatku- -

Koko perheen kaytt66n 16ytyy myos eri-
laisia vaihtoehtoja elamantilanteesta ja
tarpeesta riippuen. Probiootti Plus sopii
jatkuvaan kaytto6n, koko perheelle.
Probiootti Compissa on vahvgmpl ke rost
tumus ja se sopil erityisesti vaativiin eld=
mantilanteisiin. Tama tuote on valittu

sinulle sopivan probloottlvalmlsteen s

- - valintaan!
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Dubbelhavtornsoljekapsel Iy
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Ravintolisi / Kosttillskott 150 kaps. 105 g e
Ravitsee ja uudistaa limakalvoja ja ihoa
Kauneus lihtee sisdltdapdin! Sulavat sormet lahjapaketointiin!
Omega7 NivelTeho
Omega7®-kaksoistyrnioljy uudistaa ja vahvistaa Tehoa nivelten hyvinvointiin ja tukea ruston uusiu-
limakalvoja seka hoitaa ja ravitsee kuivaa ihoa. Vahvat tumiseen. Hyvinvoiva rustokudos ja nivelneste auttavat
limakalvot vahentavat mm. intiimialueiden oireilua ja ylldpitiméddn tervettd ja joustavaa liikettd nivelissa.
arsytysta.
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Flunssan
karkoitukseen

-
ennaltachksisyy
50 ml

Talven klassikko!

Vogelin Echinaforce

t ln] Tollssaumvalmlm
Viltd vilustuminen! ¥y f
Antiwir
Oliivinlehtiuute, mono- ; A N T |w I R
lauriini ja melissauute auttavat g
yllapitimaan ihmisen luonnol- . B
lista, hyvaa puolustuskykya. Naringstilskott
G35
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Echinaforce tuhoaa flunssan
viruksia ja tukee vastustuskykya.
Sitd voi kayttdd flunssan ennalta-
ehkaisyyn seké flunssan oireisiin /
kuten kurkkukipu, kdheys, yska, Tipot, lugs
nuha ja kuume.
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Terveyskaistan

Biotini®

+ sinkki + metioniini + avokado

a

Hiusten, kynsienja
ihon hyvinvointin

7 Terveyskaista

o Kramppeja? Suonenvetoja?
Magnesiumsitraatti

alhn s ...._,-_, igy_fﬁs'ﬂ._ disee mm. suonenvetoja,
iusten, kynsien ja ihon rakenﬁeﬁtaar.nr 5_ hasten tulehdustiloja.
Biotiini on suosittu tuote erityisesti hluﬁ? =

kasvun edistimiseen ja hiusten lahdon
hillitsemiseen.




Panosta hyvinvointiisi Terveyskaistan kotimaisilla tuotteilla!
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Terveyskaistan

NivelTeho
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Terveystuotekaupplalden
Glukosamiini Kondroitiinisulfaatti Inkivaariuute
Glukosamiini on nivelnesteessa Kondroitiinisulfaatti on osa Inkivaariuute sisaltaa eteerisia oljy-
liukastavien ja voitelevien ruston kimmoisien osien raken- ja, jotka helpottavat kipua, estavat
rakenteiden tarkea osa. netta. tulehduksia ja hapettumisrappeu-
Kupari MSM i
Edistaa sidekudosten pysymista Nivelnesteessa MSM tukee C-vitamiini
normaalina. aineenvaihduntaa ja kuona- Edistad normaalia kollageenin
aineiden poistoa. muodostumista.
Terveyskaistan Terveyskaistan
Ublklnonl Q10 Aurinko D
Vasymykseen, uupumukseen ja stressiin! Oljykapseli takaa parhaan mahdollisen

imeytymisen. 50 pg tai 100 pg.

Tie hyvaan
oloon!

Terveyskaistan

- H ¢ Turvalliset D-vitamiinin
g ; U bl klnonl ‘ Uil saannin ylarajat ovat
Eé Q10 - 150 mg : Bl  1-10-vuotiailla 50 pg ja

erveyskaistan

bik

yli 10-vuotiailla 100 pg
paivassal

Elinvoimaa ja

energiaa elamaan

150 mg

60 tai 120 kaps.

Huippuvahva, Ubikinonin
150 mg! tarvetta lisaavat
& mm. ikaantymi-

120 kapselia/ 68 g
Ravintolisé

[
‘ﬁerveyskaisfa

Koentsyymi Q10 on nen, stressi, voimakas
osoittautunut tehokkaaksi fyysinen rasitus, tupakointi
migreenin estajaksi. (Kaypa ja kolesterolia alentavien

hoitosuositus 150-300 mg |aakkeiden kaytto. . . . .
paivassa.) Turvaa riittava D-vitamiinin saanti!



http://www.terveyskaista.fi/
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Hehku kRauneutta
Juhlakaudella!

Kiintedmpi ja Ihon ja hiusten
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hiukset

Hiusten tehoravinne e Effektiv naring for haret

Evonia

Hiusten Tehoravinne ik
- iapitar ini-si " " i gg nk:lgm{«:/msmz

detox
¥ express

Hiusten hyvinvoinnille

Kasvuvoimaa
hiusjuurille

Ravintoaineet

hiuksille ja
hiuspohjalle

56 kaps. 80 9
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Talla kupongilla
Life Clubilaisille tuplaleimat
tammikuussa!

Life Club -kortilla saat ostoetuja ja tuotteita jasenhintaan

kaikista Suomen Life-myymalisté. Jokaisesta 20 € kertaostoksesta

saat leiman korttiisi, tdydellé 10 leiman kortilla saat 10 € lisdalennuksen. ¢
Life Club -kortti kdy kaikissa Suomen Life-myymaloissa.

Liity Life Clubiin myymadlassa tai osoitteessa: www.life.fi



http://www.life.fi/

Hyvaa joulua ja uutta vuotta
myos karvakamulle!

Kiiltdava turkki sekad apua atopiaan

tai allergiaan

Life-myymalasta 16ydat laadukkaat ja tar-

peelliset lisiravinteet lemmikillesi. Kuten

ihmisillekin, oikeanlainen ruokavalio seka
laadukkaat lisairavinteet ovat koirille ja
kissoille tarpeellisia niin terveydesta kuin
turkin ja ihon kunnosta huolehtimisessa.
Omega-3-rasvahapot ovat tarkeitd erityises-
ti atopiasta ja allergioista karsiville koirille,
silld ne hillitsevat atopian oireita. Laaduk-
kaat kaladljyvalmisteet ja kylmépuristettu
pellavansiemenoljy tai kookosoljy auttavat
turkkia pysymadn kiiltavana ja ihon kutinat
kurissa. Jos lemmikilldsi on ruoka-aineal-
lergioita, niin silloin myos sinkki, biotiini
ja D-vitamiinilisa ovat paikallaan.

My®ds eldinten nivelid kannattaa
voidella

Ikdantymisen myota, ja jos koirasi litkkuu
aktiivisesti, saattaa nivelten kunto alkaa
heiketd. Tamé kannattaa ehkaista jo
ennakoiden antamalla esim. hainrusto- ja
vihersimpukkavalmisteita seka rikkid. Myos
glukosamiinia sisaltdvit valmisteet sovel-
tuvat lemmikkien nivelten hyvinvoinnin
turvaamiseen.

Uudenvuoden paukuttelun tarpit
My6s teaniini- ja kauranversouute-
valmisteet kannattaa varata joululahjaksi,
niin vuodenvaihteen paukuttelut voi ottaa
vihemmalla saikkymisella ja stressilla.
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Life-myymaloiden henkilokunta toivottaa
Hyvaa Joulua ja Reipasta Uutta Vuotta 2017!

AHVENANMAA: Life Mariehamn = Life Maxinge ESPOO: Life Entresse = Life Iso Omena = Life Lippulaiva = Life Sello = Life Tapiola Ainoa HALIKKO: Life Prisma
HELSINKI: Life Arabia = Life Itis Bulevardi = Life Itis Pasaasi = Life Kamppi = Life Kannelméki Kauppakeskus Kaari = Life Lauttasaari - Life Malmi Nova = Life Pasila
Life Viikki Prisma = Life Vuosaari Columbus HOLLOLA: Life Hollola HYVINKAA: Life Willa HAMEENLINNA: Life Goodman = Life Prisma ISALMI: Life Prisma
IMATRA: Life Mansikkala Prisma JYVASKYLA: Life Keljo Prisma = Life Torikeskus = Life Seppala Prisma = Life Palokka JARVENPAA: Life Prisma KAARINA: Life
Prisma KAJAANI: Life Kajaani Kauppakatu 11 = Life Kajaani Prisma KARHULA: Life Karhula KAUHAJOKI: Life Puistotie Citymarket KEMPELE: Life Zeppelin
KIRKKONUMMI: Life Prisma KOTKA: Life Kotka KOUVOLA: Life Hansa = Life Prismakeskus KUOPIO: Life Sektori = Life Matkus KUUSAMO: Life Kuusamo
KUUSANKOSKI: Life Veturi LAHTI: Life Syke = Life Trio * Life Karisma LAPPEENRANTA: Life Weera = Life IsoKristiina = Life Prismakeskus LEMPAALA: Life
Ideapark LIEKSA: Life Lieksa LOHJA: Life Lohja MIKKELI: Life Akseli = Life Stella NIVALA: Life Nivala NOKIA: Life Nokia OULU: Life Ideapark Ritaharju = Life
Kaakkuri Citymarket = Life Rotuaari PORI: Life Pori Isolinnankatu = Life Lansi-Pori Prisma = Life Puuvilla PORVOO: Life Porvoo RAISIO: Life Mylly RAUMA: Life Rauma
ROVANIEMI: Life Revontuli * Life Citymarket SEINAJOKI: Life Hyllykallio Prisma TAMPERE: Life Koskikeskus = Life Lielahti = Life Linnainmaa = Life Turtola TURKU:
Life Kauppahalli = Life Lansikeskus Citymarket = Life Hansa = Life Skanssi TUUSULA: Life Tuusula VAASA: Life Vaasa Rewell Center VALKEAKOSKI: Life Valkeakoski
VANTAA: Life Jumbo = Life Myyrmanni = Life Tikkurila Tikkuri YLIVIESKA: Life Ylivieska | ﬁwww.facebook.comllifeketiu | @@Iifesuomi | www.life.fi
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