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PALVELEVA TERVEYSKAUPPASI

Echinasinkki

Tuote siséltida auringonhattu- |
uutetta, acerola-kirsikka-
uutetta ja sinkkia. Kateva
imeskelytabletti!

4 95 18 tabl.
’ (ovh. 6,35)

45

tarjoustuotetta
terveytesi
parhaaksi!

Tehokas nestemadinen kollageeni + hyaluronihappo

Vivania® Beauty Shot

Hyvin imeytyva hydrolysoitu kollageeni,
hyaluronihappo ja C-vitamiini ihon kauneudeksi.
Vahvistaa ihon rakennetta ja edistaa sen kimmoi-
suutta ja kosteustasapainoa. Hyvanmakuinen!

Lisad marraskuun tarjouksia 3 kpl: so0ml
sivuilla 6 ja 21-23! 30,00 S 17: 50


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/echinasinkki-18-tabl-vitabalans
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/vivania-beauty-shot-500ml-hankintatukku
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/vivania-beauty-shot-500ml-hankintatukku

Panosta hyvinvointiisi Terveyskaistan kotimaisilla tuotteilla!

Voiko vatsasi hyvin?

Superior coating® Terveys kaistan

-paallyste suojaa B I M
bakteereita ruuansulatus- a a n S S I
kanavan rasituksilta Maitohappobakteeri Balanssi

edistaa nyt vatsasi hyvinvointia

entistakin tehokkaammin.

Paallystystekniikan ansiosta
Balanssin 5 maitohappobak-
teerikantaa kestévat ruuansu-
latuskanavan rasituksia jopa
sata kertaa paremmin kuin
tavalliset, suojaamattomat
maitohappobakteerivalmisteet.

Ei sisalla inuliinia, sopii myds herkkavat-
saisille. Biotiini edistaa limakalvojen
pysymista normaalina. B6-vitamiini
edistad immuunijarjestelman pysymista
normaalina.

v Antibioottikuurin aikana
v Ulkomaan matkoilla

« Tukemaan vastustuskykya
+ Ruuansulatusongelmiin

Terveyskaistan Terveyskaistan

Karnosiini SininenUni

+ E-vitamiini + Sinkki
Melatoniini 1,5 mg

¢ Hidastaa ikaantymista ja pitkévaikutteinen
suojaa soluja hape- o o Y
tusstressilta lan myota melatoniinin eritys elimistossa vahe- ]
+ Suotuisa vaikutus ihon ~ N\ nee, jolloin kehon tuottama melatoniini ei valt- g
hyvinvointiin Tervey - kaistan ; tamatta riita hyvan yéunen takaamiseksi. %
[ e . . P . 3
« Vahvistaa lihaskestavyytta { K L 8 Pitkavaikutteisesta melatoniinivalmisteesta va- <
ja nopeuttaa palautlj/ryn%/sta f arnGS"nl pautuu melatoniinia hitaasti ja pitkaan, pitden R
« Huippuvahva karnosiini +E-vitamniini + Sinkki ylla elimistén melatoniinpitoisuutta lapi yon.
500 mg | itkavaikuttei | A 150 tabl.
v Sisaltaa sinkkia 15 mg ja ' ' .

. . . 9 \ Sucjaa soluja hapetus- | F 3
luontaista E-vitamiinia 15 A stressilts o e ! —

mg
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Tuoreita terveysuutisia
maailmalta

Onpa ollut viime viikkoina hienoa lukea maailmalta muutamia
tuoreita tutkimusuutisia, jotka liittyvat ihmisten terveyteen.
Ladketieteen Nobelin sai japanilainen solubiologi solun kier-
ratysmekanismin selvittamisesta (autofagia = solut hajottavat
ja kierrattavat vahingoittuneet ja haitalliset osat). Sen avulla
elimistd sopeutuu myés muun muassa nalkaan ja reagoi infektioi-
hin. Mutaatiot autofagiaan liittyvissa geeneissa voivat aiheuttaa
sairauksia, kuten Parkinsonin tautia ja tyypin 2 diabetesta. Lisdksi
autofagian on osoitettu estavan solujen ja elididen vanhenemista.
Hieno on ihmisen solun oma pyykkikone ja kierratyskeskus!
Huolehditaan siita, etta ne pysyvat erinomaisessa kunnossa.
Toinen mielenkiintoinen uutinen liittyy peldttyihin super-
bakteereihin. Nykyisille antibiooteil-
le vastustuskykyiset superbakteerit
ovat vakava uhka. Malesialainen
tutkija on mahdollisesti loytanyt
eldinkokeissa tavan eliminoida su-
perbakteerit ilman antibiootteja.
Jatketaan ndilla uutisilla kohti
terveempaa elamaal
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’ Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi

Mikroimeytyvat mineraalit imeytyvat suoraan soluun
— pelkka verenkiertoon imeytyminen ei riita

Miksi kannattaa valita nestemdinen

mikroimeytyva mineraali?
Sisaltad vapaita mineraali-ioneja, jotka padsevat suoraan
solun sisadn (kuten esim. happiradikaalit) + Mm. vastustuskyvylle, hedelmallisyyteen, iholle, hiuksil- |
Imeytyminen alkaa jo suussa le, muistille, aineenvaihduntaan ikROIMEYTIVRN
Ei tarvitse nielld: tipauta tai suihkauta suoraan kielen alle. WkromevTely |\

Mikroimeytyva sinkki
- Sisdltdd sinkkiglukonaattia, sinkkiaskorbaattia,
C-vitamiinia, steviaa

CROABSORBED/ |
ABSORB |
ICROABSORBED/ |

Mi

Voi myds sekoittaa vesilasiin.

Tehokkaampia: mineraalia ei tarvita suuria madria
(-vitamiini tehostaa mineraalin imeytymistd

Ei drsytd vatsaa

Vahemman sivuvaikutuksia

kroimeytyva magnesium
Sisaltad magnesiumaskorbaattia, C-vitamiinia, steviaa
Mm. vasymykseen, hermostolle, lihaksille, luustolle

Mikroimeytyva kalium

- Sisaltda kaliumaskorbaattia, C-vitamiinia, steviaa

« HUOM! Jos pelkkd magnesium ei auta kramppeihin,
tarvitaan myos kaliumia.

+ Mm. hermostolle, lihaksille, verenpaineelle

Kysy Mikroimeytyva-sarjan tippoja ja suihkeita
Luontaistuntija-myymalasta!
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Anne Nuolivirta

Muodin ja kauneuden ammattilai

Kollageenishotti ja hiuStepsteltoravinne

kuuluvat jokaiseen admuu

L3

Muoti- ja tyylikonsultti Leena Sarvi on monessa dytdn paivittdin ravintolisid tdydentdmian
mukana. Hin on yksi Suomen tunnetuimmista niytos- ruokavaliotani, jotta saan kaikki tarvitsemani
juontajista ja toimii liséksi kouluttajana ja luennoitsi- ravintoaineet iholle ja hiuksille. Tutustuin suo-

jana. Leena on tunnettu myos kokeneena koiraihmi- malaisen lidketehtaan valmistamaan Vivania
Beauty Shot -tehojuomaan pari vuotta sitten - ja ihastuin

heti. Nyt ihoni tuntuu napakalta ja kosteammalta, Leena
Sarvi kuvailee.

sena ja -kasvattajana. Perheeseen kuuluu aviomiehen
ja tyttaren lisaksi kaksi pomeranian kaapiopystykor-
vaa: Rafa ja Leksa. Neljén pdivittdisen koiralenkin - Pitkiit hiukseni puolestaan ovat kiitollisia kaikesta
lisdksi Leena pitaa huolta itsestdan terveellisen ruoka- elinvoimaa lisdavasti. Kaytidn kotimaisen Evonia™sarjan
valion ja ravintolisien avulla. hiuksille suunniteltuja ravintolisia paivittain.
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EVONIA® JA VIVANIA® — TARKEAT LUOTTOTUOTTEENI
Muodin ja kauneusalan ammattilaisena Leena Sarvi arvostaa
tuotteita, jotka auttavat ihon ja hiusten hyvinvointiin. Evonia
Hiusten tehoravinne -kapselit sisiltivat camelina-, pellavansie-
men- ja sarviapilan siemendljya juuri oikeassa suhteessa, jotta
omega-3- ja omega-6 -rasvahappojen suhde olisi paras mahdol-
linen. Lisdksi ne sisiltavit B-, D- ja E-vitamiineja seki sinkkii ja
metioniinia. Niit tarvitaan edistimaan hiusten kasvua, ravitse-
maan hiusjuuria ja elvyttdmaan niiden verenkiertoa.

-Joudun tyossiani kasittelemaan hiuksiani 1dhes paivittain.
Luonnonkiharat hiukseni ovat kuivat ja Evonia Hiusten tehora-
vinne on hyva perustuote antamaan oikeita ravintoaineita hiuk-
sille ja hiusjuurille. Se silottaa kuivia ja karheita hiuksia ja lisdi
niiden kiiltoa. Lisdksi kdytin paivittiin myos Evonia-sarjan
Hair Booster -tabletteja, jotka sisiltavit ravintoaineita hiusten-
14ht64 vastaan ja hiusten kasvulle. Kampaajanikin on huoman-
nut, ettid uusia hiuksia on viime aikoina tullut runsaasti lisda ja
hiukseni ovat kiiltavit eivitka ne katkeile, Leena kuvailee.

-I4n myo6ta ihon rakenne yksinkertaisesti muuttuu ja myos
hiusongelmat lisddntyvat. Lampotilojen vaihtelut ja muun
muassa keskuslaimmitys ovat omiaan rasittamaanihoa, ja edessa
oleva pitka pipokausi koettelee myos hiuksia.

-Thoni hyvinvointiin kdytan helposti nautittavaa sisiista
buusteria, Vivania Beauty Shottia. Hyvinmakuinen juoma si-
saltaa kollageenia, hyaluronihappoa ja C-vitamiinia, jotka kos-
teuttavatihoaja auttavat yllapitiméian ihon tervetta rakennetta.

-Thon ikddntyminen ja hiusongelmat koskettavat niin naisia
kuin miehii. Minun luottotuotteeni ovat hyvinmakuinen Viva-
nia Beauty Shot ja Evonia. Ne sopivat kaikenikaisille naisille ja
miehille. Kun on saanut sopivastiliikkuntaa, lepoa ja oikeanlaista
ravintoa, on hyva olo ja elamistd on helpompi nauttia, toteaa
Leena Sarvi ja suuntaa - minnepa muualle kuin lenkille koira-
poikiensa Rafan ja Leksan kanssa.

Evonia® Hiusten tehoravinne
Vahvojen hiusten rakentumiseksi tarvitaan useita ravintoaineita,
jotka auttavat tuottamaan laadukkaita hiussoluja. Tuote sisaltaa
hiusten ja hiusjuurten kasvulle ja hyvinvoinnille tarkeat ravintoai-
neet oikeassa suhteessa. Niita tarvitaan edistamaan hiusjuurten
verenkiertoa ja ravinnonsaantia seka rakentamaan vahvoja ja
pitkaikaisia hiuksia. Annostus: 1 kapseli padivassa.

Evonia Hiusten tehoravinne ja muut Evonia-ravintolisat on
kehitetty yhteistydssa HiusAkatemian ja suomalaisen ravintolisiin
erikoistuneen ladketehtaan asiantuntijoiden kanssa. Suomen Ter-
veystuotekauppiaiden Liitto valitsi Evonia®-tuotesarjan Vuoden
2012 hoitotuotteeksi.

Vivania® Beauty Shot
Sisaltaa vuorokausiannoksessa (50 ml) 10 g hyvin imeytyvaa

1. tyypin hydrolysoitua Peptan® -kollageenia, 100 mg hyaluroni-
happoa ja 75 mg C-vitamiinia. Helppokayttdinen ja hyvan-
makuinen. Pakkaus: 500 ml pullo, jossa mukana mittamuki.
Hyvien tulosten saavuttamiseksi suositellaan 50 ml paivittain
4-8 viikon ajan. Parhaiden tulosten saavuttamiseksi suositellaan
12 viikon yhtdjaksoista kayttoa. Sopii myos jatkuvaan kayttoon.

Rajoittaako nivelten
jaykkyys ja epamiellyt-
tava tunne tyontekoa ja
liikuntaharrastuksia?

Nivelten liikkuvuushaasteet kiusaa-
vat eri ikdisia liikkujia. NivelActiven
luonnolliset ja monivaikutteiset ra-
vintoaineet sopivat meille kaikille.

Erityisen nopeat
ravintoaineet

o kananmunan
& kuoren kalvosta:
NEM®

Natural Eggshell Membrane NEM®
on maailman tutkituin muna-
membraaniuute. Se sisdltaa nive-
lille tarkeita aineosia kuten
kondroitiinisulfaattia, glukosa-
miinia ja kollageenia. Kliinisessa
tutkimuksessa koehenkilot huo-
masivat NEM®:n hyédyt jo 10 i
paivassa.

Eettinen vaihtoehto
hainrustolle

NivelActiven valmistuksessa hyo-
dynnetdian kananmunan kuoria ja
kasviuutteita. Se on eettisesti kes-
tavampi apu nivelille kuin vanhat,
haikantoja uhkaavat niveltuotteet.

Sisdltaa patentoitua
munamembraaniuutetta

NEM?®-, Boswellia serrata-,
pirunkynsi-, mangaani-
tabletti

Kenelle?

* Nivelten hyvinvointiin

¢ Kuntoilijoille ja aktiiviurheilijoille

* Kaikenikaisille naisille ja miehille;
nuorille, tydikaisille ja senioreille

* Sopii myos kasvissyojille seka
kala- ja dyridisallergikoille

Miksi juuri NivelActive?

* Nopea vaikutus: jopa 10 paivassa
* Ainutlaatuinen raaka-aine: NEM®
* Eettisesti kestavampi valinta

Annostus: 2 tablettia pdivassa

Active


http://www.valioravinto.fi/

Isdnpadivd 13.11.

MIES, PIDA HYVINVOINNISTASI HUOLTA!

Jatkuva vasymys, huonotuulisuus, alhainen drsytyskynnys, matala
mieliala... Nama oireet voivat johtua alhaisesta testosteronitasosta.

Testosteroni on sukuhormoni ja vahvasti
yhteydessa miehen hyvinvointiin. Miehet,
joiden testosteronitaso on korkeampi, voivat
paremmin. Sopiva ruokavalio, stressin mini-
mointi, laadukas uni, kohtalainen liikunta
(ylitreenaus johtaa ylimaaraiseen kortisolin
tuotantoon, joka laskee testosteronia) ja
painonhallinta seka toimivat ravintolisat ovat
avuksi laadukkaan arjen rakentamisessa.
My®ds hiusten harveneminen ja virtsaa-
misongelmat ovat monille miehille tuttuja.
Testosteroni saattaa muuttua heikkojen
eldmantapojen seurauksena dihydrotestos-
teroniksi (DHT), joka altistaa mm. hiusten

MUISTA ISAA!

harvenemiselle ja kaljuuntumiselle. Perinto-
tekijoilla on my6s tahan prosessiin suuri
vaikutus. Ian my6ta myds ldhes jokaisella
miehelld on eturauhasen liikakasvua, mika vai-
keuttaa virtsaamista. Onneksi eldmantavoilla
ja ravintolisilla ndita oireita voidaan helpottaa
luontaisesti.

SYO RITTAVASTI JA MONIPUOLISESTI
Sy monipuolisesti ja reilusti erivarisia kasvik-
sia, marjoja ja kohtuullisesti hedelmia, riitta-
vasti proteiinia ja terveellisia rasvoja jokaisella
aterialla. Lilan vahdinen ruokamaara johtaa
siihen, etta keho menee saastoliekille ja tes-

tosteronin tuotanto hidastuu. Vaharasvainen
ruokavalio voi myds laskea testosteronia, silla
rasvaa tarvitaan mieshormonin tuotantoon
(ja aivoille!).

Esimerkiksi parsakaali, kaali ja kukkakaali
tasapainottavat hormonitoimintaa. Sinkki,
jota saa mm. kurpitsansiemenistd, on erit-
tdin tarked luonnollisen testosteronin lahde.
Tomaatin lykopeeni puolestaan suojelee
eturauhasta. A-, B-, E- ja C-vitamiinit ovat
sinkin ja seleenin ohella tarkeita testosteronin
tuotannossa. Huolehdithan myés D-vitamii-
nin ja magnesiumin saannistasi.

60 tabl.

24,90

(ovh. 27,80)
200,80 e/kg

Male Multiple

Laadukas monivitamiini-
valmiste miehille. Stressin
tai uupumuksen yllat-
taessa, kun vastustuskyky
on heikentynyt, pinna on
kirealld tai kun ei ole aikaa
syoda monipuolisesti.

Eturauhasen hyvinvointiin 60 kaps.
Prostaflow Strong 1 7 ’9 5
Patentoitu, tutkittu ja turvallinen (ovh. 21,50)

karpalouutevalmiste. Vahentaa tois-
tuvia yollisia vessassakaynteja, lisaa
virtsasuihkun voimakkuutta, paran-
taa kykya tyhjentaa rakko kokonaan
ja edesauttaa tiputtelusta eroon
paasemisessa. ~

; § Eturauhasen hyvinvointiin/Fér prostata viim3ende
, e Strong
i 4)@'0\” 60kaps/2550

Ravintolisa/Kosttillskott ‘Ji
SPECTRUM

&

Flowens 3«

Karpalojahevaimistel
Patentoliu

60 tabl.
19,50
Hiustenléhtéén Lt

. i initabletti
tostoroli koin-sink-vtamil
B amilostoro-koiin-Tink-viamintabie

EVONIA® Hair Booster

Aktivoi hiusten kasvua. Sisaltaa tark-
kaan valitut ravintoaineet hiustenldh-
toa vastaan, hiusten kasvulle ja hyvin-
voinnille. Erityisesti miestyyppiseen

hiustenlahtoon kehitetty ravintolisa.


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/male-multiple-60-tabl-solgar
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/male-multiple-60-tabl-solgar
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/prostaflow-strong-60-kaps-polar-pharma
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/prostaflow-strong-60-kaps-polar-pharma
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/prostaflow-strong-60-kaps-polar-pharma
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/evonia-hair-booster-60-tbl-hankintatukku
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/evonia-hair-booster-60-tbl-hankintatukku
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/evonia-hair-booster-60-tbl-hankintatukku

Birgit Stenroos, fytonomi

Aivot

rakastavat

rasvad

Muistisairaudet ovat halyttavasti
lisddntymassa, ja niihin sairastuvien
maardn arvioidaan kaksinkertaistu-
van parissa vuosikymmenessa. Yha
nuoremmilla esiintyy hermoston hai-
rioistd kertovia merkkeja, kuten koh-
tuutonta vasymysta, uupumusta, kes-
kittymiskyvyn puutetta, masennusta
ja ahdistuneisuutta. Syita tahan loy-
tyy unen ja liikkunnan puutteesta seka
elaman stressitekijoista. Taustalla voi
olla my6s héirio aivojen hermosolujen
rasvatasapainossa.

olujen kyky padstdd ravintoai-
neita sisddn ja kuona-aineita ulos
riippuu olennaisesti solukalvojen
rasvojen laadusta. Lipidit ovat esi-
merkiksi siemenistéa tai eldinrasvoista saata-
viarasvahappoja, jotka eivat liukene veteen.
Jos solujen lipiditaso ei ole kunnossa, alka-
vat solut kirsia aineenvaihduntahairioista.
T&lloin myOs hormonien tuotanto ja umpie-
ritysrauhasten, esimerkiksi kilpirauhasen
toiminta voi hairiintya. Tama voi johtaa voi-
makkaaseen visymykseen ja uupumukseen.

SOLUKALVOT RAKENTUVAT
FOSFOLIPIDEISTA

Aivot muodostuvat pddasiassarasvasta (60 %
aivojen kuiva-aineesta on rasvaa), joten ras-
valla on suuri merkitys aivotoiminnalle.
On huomattu, ettd pienikin rakenteellinen
muutos aivojen fosfolipideissa saa aikaan
huomattavan muutoksen aivojen toimin-
nassa. Fosfolipidit ovat ns. rakennelipideja
eli niista rakentuvat kaikki solukalvot seka
ihmisilla, eldimilla etti kasveilla. Kasvi-
kunnan ja eldinkunnan fosfolipidit eroavat
huomattavastitoisistaan, ja eldinperaiset li-
pidit vastaavat parhaiten ihmisen "aivoras-
vaa”. Elimiston kyky muuttaa kasvidljyista
saatavia valttimattomia rasvahappoja li-

Aivot muodostuvat paaasiassa rasvasta,
joten rasvalla on suuri merkitys aivotoiminnalle.

nolihappoa ja alfalinoleenihappoa pidem-
piketjuisiksi rasvahapoiksi heikkenee idn
myo6ta. Naissa tilanteissa on tarpeen saada
tarkeita aivojen rakennusaineita valmiissa
muodossa eldinperaisina fosfolipideina.
Neuroglandin Forte -valmiste sisaltaa
elainperaisia fosfolipideja sekd hyvan yh-
distelmankasvikunnanravinteita, jotkavir-
kistavat koko kehoa ja mielta. Esimerkiksi
pellavansiemendljy sisiltda alfalinoleeni-
happoa ja linolihappoa, jotka ovat tarkeita
solukalvojen rakennusaineita. Ne myo0s
vaikuttavat suotuisasti verenkiertoelimis-
toon. Alfalinoleenihappo auttaa myos ylla-
pitdméaan veren normaalia kolesterolitasoa.
Korkea kolesteroli on sydan- ja verisuoni-
sairauksien sekd dementian riskitekija.
Resveratroli on useissa kasveissa esiinty-
va fenoliyhdiste, jota on 1oydetty erityisen

paljon tummista rypéleista. Resveratrolion
yksi rypaleiden voimakkaimmista terveyt-
ta edistavista polyfenoleista. E-vitamiini
on yksi rasvaliukoisista vitamiineista, ja se
toimii elimist6ssa antioksidanttina eli suo-
jelee soluja hapetusstressilta.

Neuroglandin Forte ja
NeuroWay

Useat ravitsemushoitoihin perehtyneet
ladkarit sekda muut alan asiantuntijat ovat
kdyttaneet fosfolipideja jo pitkadan niille
potilaille, joilla on hermoston uupumis-
ta tai muita rasittuneen elimiston oireita.
NeuroWay-annospussit sopivat niille, jotka
tarvitsevat vahvan aloitusannoksen ja Neu-
roglandin Forte -kapselit niille, joilla kaytto
on pidempiaikaista ja sadannéllista. Muista
myos tarkea B12-vitamiini muistin tueksi.
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Vastustuskykyyn monipuolinen

Echinasinkki

Pdivdannos 4 imeskelytabl. sisaltad:

TEHTY SUOMESSA
® |§ MADE IN FINLAND

y’ auringonhattu-uute 58 mg
v’ C-vitamiini 68 mg

¥ sinkki 13 mg

s v’ raikas imeskelytabletti

c"mmlﬂ:,vttami"'

(makuaineina anis, mentoli ja lakritsiuute) Syksyn viimoihin

Sinkki ja acerolakirsikan sisaltama luonnon C-vitamiini edistavat immuunijarjestelman normaalia toimintaa erityisesti silloin,
kun tarvitset vahvaa vastustuskykya. Anna tabletin liueta hiljalleen suussa. Annostus: 1 tabletti 4 kertaa paivassa.
Pakkauskoot: 18 ja 70 imeskelytabl.

Uitahalane au
Nilauaiaimno vy
www.vitabalans.com
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Vaivaako vatsa? rotusts? kurinaaz

Vatsavaivojen takana on usein
suoliston hiivan liikakasvu.

Candida Forte on hiivan hdatéon ja
suoliston puhdistamiseen tarkoitettu
greipinsiemenuute-inuliinivalmiste.

ottee

forte
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TEHTY SUOMESSA
® J§ MADE IN FINLAND

Candida Forte on turvallinen kotimainen avainlipputuote. o
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Via Naturale Oy, Kalliotie 2, 04360 Tuusula
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Heidi Saraneva, proviisori

Ota verensokerisi hallintaan

Tilastojen mukaan Suomessa on 300000 aikuistyypin diabeetikkoa. Lisdksi ehkd jopa 150 000 sairastaa 2-tyypin
diabetesta tietimattain. Voimme vain arvailla, kuinka moni muu karsiikaan diabetesta edeltivasta alkavasta soke-
riaineenvaihdunnan hairiosta. Juuri heille on kehitetty tueksi uusi ravintolisa; Kyolic DiaBalans.

okeriaineenvaihdunnan hairids-

si insuliinin sdadtelemd sokerin

(glukoosin) siirtyminen veresti

soluihin on hiiriintynyt. Jotta so-
keri siirtyisi soluihin, haima joutuu tuotta-
maan insuliinia tavallista enemman. Ajan
mittaan haiman solut alkavat vasy4, veren-
sokeri jaa koholle ja 2-tyypin diabeteksen
riski kasvaa.

ALKAVAN SOKERIAINEENVAIHDUN-
NAN HAIRION OIREET
Tyypillinen alkavan sokeriaineenvaihdun-
nan hiirién oire on erityisesti aterioiden
jilkeen esiintyvi vasymys. Koholla oleva
verensokeri voi uuvuttaa, saada drtyisak-
sijajopa masentaa.
Sokeriaineenvaihdunnan hairiot liit-
tyvat usein laajempaan metaboliseen oi-
reyhtyméiéin, jossa myos rasva-aineenvaih-
dunnan tasapaino on alkanut horjua. Tun-
netuin riskitekija tdhan on reilu ylipaino.
Alkava sokeriaineenvaihdunnan hairi6 ei
valitettavasti anna itsestiin isoja merkke-
ja. Jopa vuosien oireettoman vaiheen aika-
na rasva-arvojen huonontuminen ja valti-
mosairauksien riskitekijoiden kehittymi-

nen voivatkin siksi salakavalasti vaikuttaa
verisuonistossa.

KENELLE KYOLIC DIABALANS SOPII?
Kyolic DiaBalans on kehitetty tueksi hen-
kiloille, joilla on alkava sokeriaineenvaih-
dunnan hairi6. Tuotetta suositellaan ve-
rensokerin hallintaan henkiléille, joiden
sokeriarvoja ei saddelld vield reseptiladk-
keilla. Keski-ikaisill4, joilla on 15 kiloa tai
enemman ylipainoa, on 10-20-kertainen
riski sairastua diabetekseen normaalipai-
noisiin verrattuna. Siksi Kyolic DiaBalans
on erityisen hyva ravitsemuksellinen tuki
muun muassa niille, joiden painoindeksi
BMI on suurempi kuin 25 ja joilla kilot ker-
tyvat keskivartalolle.

VIISI TEHOAINETTA

Kyolic DiaBalans -kapseleiden tehoaineet
vaikuttavat sokeriaineenvaihduntaan eri
tavoin ja samalla toisiaan tukien. Tuotteen
tarkein aineosa on ns. kylmakypsytetty
valkosipuliuute, Aged Garlic ExtractTM
(AGE). Sen monipuoliset sydinterveytta
tukevat vaikutukset on osoitettu sadoissa
tieteellisissa tutkimuksissa.

Hyvin imeytyvd kromi puolestaan
edistdd veren sokeriarvojen pysymista
normaalina. Se auttaa insuliinia siirta-
main glukoosia verenkierrosta soluihin
ja kudoksiin, joissa glukoosista tuotetaan
energiaa. Niasiini eli B3-vitamiini edistaa
energia-aineenvaihduntaa ja tukee kromin
vaikutuksia. Kyolic DiaBalansin Momordi-
ca charantia- (karvaskurkku) ja Salacia reti-
culata-uutteet tukevat erinomaisesti AGE:n
jakromin vaikutuksia.

Koholla oleva verensokeri
voi uuvuttaa, saada
artyisaksi ja jopa masentaa.

ELINTAVOILLA TUKEA VERENSOKERIN
TASAPAINOTTAMISEEN

Voit vaikuttaa elintavoilla hyvinvointiisi. Ter-
veellinen ruokavalio, liikunta sekid painon-
hallinta tukevat sydanterveytta seka edullisia
sokeri- ja kolesteroliarvoja. Kyolic DiaBalans
auttaa sinua hallitsemaan verensokeria myos
elamintapamuutoksen yhteydessa.
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se rra e taaSI Suomessa valmistetut aidot serrapeptaasivalmisteet.
Serrapeptaasin hyodyt saa vain kayttamalla aitoa, puhdasta

valmistetta, jossa serrapeptaasientsyymi on tuotettu serratia E-15
Serrapeptaasi eli serratiopeptidaasi on Serratia E-15 bakteerin bakteerin avulla.
avulla tuotettu proteolyyttinen entsyymi. Se on I6ydetty alunperin
silkkidisperhosen toukan ruoansulatuskanavasta. Toukka kayttaa
entsyymia hajottaessaan reian koteloonsa paastakseen ulos.

Serrapeptaasi 200.000 U

s e . . e . * Markkinoiden vahvin pitoisuus.
Nykyaan lisaravinteena kaytettava aito serrapeptaasi «Vaativaan tarpeeseen.

valmistetaan viljelymenetelmalla laboratoriossa. * Siséltaa inuliinia, joka puskuroi

~ serrapeptaasin aktiivisuutta.
Serrapeptaasi 100.000 U peptad® —
T 200,000 U Kerta-annos: 1 kapseli Sisaltaa: 60 kaps
AT Vaikuttavat aineet: 1 kaps.
* 3 kk annos peruskayttéon ja yllapitoan- W obEp
u RS EEEn e/ Serratiopeptidaasi ............. 200.000 U*
an *Sisaltaa inuliinia, joka puskuroi
. ad serrapeptaasin aktiivisuutta.
100.0000 Paivaannos: 1 kapseli Sisaltaa: 90 kaps Sgrrapepta§5| EC 80'000‘ u
- Vaikuttavat aineet: JAER. » Mikrokapseloitu serrapeptaasi
: = : " vapautuu hitaammin elimistéon.
v Serratiopeptidaasi ............ 100.000 U « Ei sisalla inuliinia.
U e Lapinakyvassa kapselissa, pienempi,
= helpommin nieltava kapselikoko.
) (7 i, « Edullinen pakkauskoko.
Natura Median serrapeptaasivalmisteet on pakattu kasviperaisiin se"l'ii]:)epl‘aag
. s e e aia s . . o A EC 80,000 U Paivaannos: 1-2 kapselia Sisaltaa: 60 kaps
kapseleihin. Ne eivat sisalla hiivaa, laktoosia, tarkkelysta, soijaa, Hionariuors T TE——— o
sailontaaineita, gluteenia, eika sokeria tai makeutusaineita. R alftuiavat afeer Jelebs
. . . . . . i H i nnnnnns I *
*Entsyymien aktiivisuutta ilmaiseva yksikko. S Serratiopeptidaasi 80.000U

® WWW.NATURAMEDIA.FI
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Timo Lehto, biokemisti FT

Mieliala, stressi ja ahdistus liittyvat toisiinsa, mutta eivat kuitenkaan ole sama asia. Jokainen ihminen kokee stressia
jossain elamansa vaiheessa, eika se valttamatta ole aina huono asia. Hyva stressitaso voi motivoida meita olemaan
tarkkaavaisempia. Stressistd tulee ongelma, kun siita tulee jatkuvaa ja se alkaa vaikuttaa negatiivisesti mielialaamme,
ihmissuhteisiin ja elamanlaatuun. Pitkdaikainen stressi johtaa usein ahdistukseen, masennukseen ja uupumiseen.

uroopan elintarviketurvallisuus-

virasto EFSA on hyvaksynyt

B-ryhman vitamiineille useita ter-

veysviittdmia liittyen hermoston
toimintaan, energia-aineenvaihduntaan,
uupumukseen, vasymykseen ja psykologi-
siin toimintoihin. EFSA on kaynyt kaikki
B-vitamiineille hyviksytyt terveysvaitta-
mat huolellisesti 1api, joten kuluttajat voi-
vat luottaa niihin.

STRESSIN JA UUPUMUKSEN

KANNALTA TARKEAT B-VITAMIINIT

On tarkea saada paivittiin riittavasti kaik-
kia B-vitamiineja elimiston toimintoja var-
ten. B12-vitamiini on elintirkei elimiston
neurologisissa ja Kkognitiivisissa toimin-
noissa. Se vihentai uupumusta, visymysta
jayllapitad hermoston normaalia toimintaa.
Foolihappo (B9-vitamiini) tehostaa B12-vi-
tamiinin edullisia vaikutuksia hermostoon

ja psyykeen. B6-vitamiinia tarvitaan nor-
maalin energia-aineenvaihdunnan yllapi-

tamiseksi. Se on valttamiton hermoston
vilittdjaaineiden, kuten serotoniinin ja do-
pamiinin valmistuksessa. Nama vélittajiai-
neet vaikuttavat mielialaa tasapainottavasti
jamahdollistavat mielihyvan tuntemuksen.

Pantoteenihappo (B5-vitamiini) sii-
telee tehokkaasti stressid, koska se vaikut-
taa lisimunuaisten toimintaan yhdessa
foolihapon ja C-vitamiinin kanssa. Lisa-
munuaisissa valmistetaan Kortisolia ja
adrenaliinia, joka ovat tarkeita stressihor-
moneja. Nikotiiniamidia (B3-vitamiini)
tarvitaan mielihyvahormoni serotoniinin
tuotantoon. B3-vitamiinin vaje voi aiheut-
taa ahdistusta ja levottomuutta. Tiamiini
(B1-vitamiini) on tarkei dareishermoston
toiminnalle ja hermoston seka lihaksiston
yhteistoiminnalle.

MILLOIN B-VITAMIINEISTA
VOI OLLA PUUTOSTA?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
uusimman tutkimuksen mukaan vain 30 %

naisista ja 15 % miehista saavuttaa edes viit-
ta ravitsemussuositusta yhdeksasta. Erityi-
sen huonosti syomme kasviksia, marjoja ja
hedelmi, jotka ovat tirkeitd vitamiinien
ja kivennaisaineiden ldhteita. Ei siis ihme,
etti B-vitamiineista voi joissain tilanteissa
tulla puutosta. B-vitamiinien puutos voi
syntyd myos, jos ruoansulatus ei toimi op-
timaalisesti esimerkiksi perinnoéllisista
syistd, ladkityksist, stressista tai korkeasta
idsta johtuen.

B-VITAMIINIVALMISTEISSA ON EROJA

Solgar kayttaa paidasiallisesti mikrobivil-
jelmisti eristettyji luontaisperiisia B-vita-
miineja, jotka on muokattu hyvin sailyvain
suolamuotoon. Tassd muodossa valmistetut
vitamiinit elimisté pystyy kayttamaan hy-
viksi erittdin tehokkaasti. Kaikkia elimis-
tolle valttamittomid B-ryhmén vitamiineja
sisdltdva Solgar® B-Complex "50” on yksi Sol-
garin myydyimmista ja suosituimmista B-vi-
tamiinivalmisteista eri puolilla maailmaa.

e a 40
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| KP2000 Total

I
\\H

60 tabl.
| Miehiseen hyvinvointiin 7 @

Ylapitaa mieskuntoa ja testosteronitasoja ﬂ

Enemman halua, kykya ja nautintoa

KP 2000 Total on luontainen vaihtoehto miehisen suo-
rituskyvyn lisddmiseen. Se sisdltavaa yrtteja ja sinkkia,
joka yllapitdd normaalia testosteronitasoa. Monipuolises-
sa KP 2000 Total -tuotteessa on lisdksi arginiinia ja selee-
nia, joka edistaa normaalia siittididen muodostumista.

Omega-3-rasvahappojen eli ns. kaladljyjen
terveysvaikutuksista kiinnostuttiin, kun
huomattiin paljon kaloja syovien eskimoiden
hyva sydanterveys. Kalaéljylla on monia hyvia
terveysvaikutuksia sydamelle, verisuonistolle,
aivoille ja silmille. Omega-3-rasvahapot ovat
tarkeita myos ihon ja nivelten hyvinvoinnille.
Jos ruokavalioon kuuluu vain vahan kalaa,
kannattaa nauttia paivittdin kaladljykapse-
leita ja lisata siten ravinnon EPAn (=eikosa-
pentaeenihappo) ja DHANn (=dokosaheksaee-
nihappo) saantia puhtaasti ja turvallisesti.
Koska molemmilla naista pitkaketjuisista
rasvahapoista on omat tarkeat tehtavansa,
kannattaa valita sellainen kaladljyvalmiste,
jossa molempia on jo valmiina.

Luontaistuntija
-liikkeista.

9/ BIOTEEKIN

Bioteekin Omega DUO on vahva kaladljyval-
miste, joka takaa riittdvan EPAn ja DHAnN saan-
nin puhtaasti ja turvallisesti. Sille on myon-
netty Friend of the Sea -ymparistosertifikaatti,
joka tarkoittaa, etta tuotteen raaka-aineena
kaytetyt kalat on kalastettu kestavan kehityk-
sen periaattein ja mahdollisimman vahaisin
ympadristovaikutuksin ilman kasvuhormoneja
ja vesistoalueita suojellen. Bioteekin Omega
DUOn sisaltamat omega-3-rasvahapot ovat
etyyliesterimuodossa, jotta elimistd pystyi-

si hydodyntamaan ne tehokkaasti. Vain 1-2
kapselia pdivassa riittaa turvaamaan riittavan
omega-3 rasvahappojen saannin.

VAHVA'OM

linta.

SYDAN | AVOT | SILMAT

www.bioteekki.fi


http://www.bioteekki.fi/

Piritta Vaarna

Tiesitko, etta suurin osa D3-vitamiinivalmisteista on perdisin
lampaanvillasta? Nyt voit valita myos tadysin kasviperdisen
D3-vitamiinin. Se on perdisin jakalasta, joka sisaltaa luonnos-
taan runsaasti D3-vitamiinia.

-vitamiinia olisi hyva nauttia
ympari vuoden mutta erityi-
sesti talven tullen on hyvi
varmistaa riittava D-vitamii-
nin saanti, jotta vastustuskyky pysyy vah-
vana. Jos aurinko paistaa vain harvoin ja
ruokavalio sisiltdi vain vihdn rasvaista ka-
laa, on D-vitamiinin saantimme lahes aina
lilan matalalla ja silloin kannattaa ottaa
avuksi vahva D3-vitamiinivalmiste. D-vita-
miinivalmistetta valittaessa on hyva ottaa
huomioon muutama tiarkea seikka:

VALITSE D3-VITAMIINI

D-vitamiineja on kahta erilaista, D2- ja
D3-vitamiinia. Niissid kahdessa D-vitamii-
nin muodossa on merkittava ero. Thmiskeho
tuottaa D3-vitamiinia (kolekalsiferolia) itse
auringonvalon aiheuttaman, fotokemialli-
sen reaktion seurauksena. D2-vitamiinia
taas syntyy vastaavan reaktion seuraukse-

Jlesithe, ettd

D-vitamiinia tawitaan

« immuunijarjestelman
normaaliin toimintaan

« hampaille ja luustolle

« lihastoiminnan ylldpitoon

« solujen jakautumisprosessiin

« kalsiumin ja fosforin imeytymiseen

- veren normaalin kalsiumtason
yllapitoon?

My6s Anne
Kukkohovi luottaa
kasviperdiseen
D3-vitamiiniin.

na kasveissa. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd D3-vitamiini imeytyy paremmin kuin
D2-vitamiini, ja sen vaikutus on pitkikes-
toisempaa ihmiskehossa.

FHyoin imeytyodd

D 3-vitamiinia velvat nyt
syadd mysés vegaanit sekd
kaikki ne, jotha haluavat
kayttaa mieluwmmin
kasvtpendisia valmisteita.

VALITSE KASVIPERAINEN

D3-VITAMIINI

Tiesitko, ettd D-vitamiinivalmisteissa kay-
tetty D3-vitamiini on perinteisesti ollut
peraisin lampaan villasta? Vasta hiljattain
markkinoille on tullut D3-vitamiinival-
miste, joka on kasviperdinen. TAmai mah-
dollistaa sen, ettd hyvin imeytyvaa D3-vita-
miinia voivat nyt syodd myos vegaanit seka
kaikki ne, jotka haluavat kayttaa mieluum-
min kasviperaisia valmisteita.

Puhdas+ kasviperdisten D3-vitamiini-
valmisteiden D-vitamiini on periisin puh-
taastajikalasta. Jakala sisdltdd luonnostaan
erityisen paljon D3-vitamiinia, jopa niin
paljon etta leikkimielisesti ajateltuna sita
voisi rapsuttaa suoraan kapseliin. Puhdas+
kasviperdiset D3-vitamiinivalmisteet ovat
my6s muuten taysin kasviperiisia, koska

D-vitamiinin twwallisen

Euroopan elintarviketurvallisuus-

viranomainen (EFSA) on antanut

D-vitamiinille turvallisen

paivakayton rajat.

» Vauvat: 25 pg

« 1-10-vuotiaat lapset: 50 pg

« 11-17-vuotiaat lapset
jaaikuiset: 100 pg

niissa kaytetidan liivatekapseleiden sijaan
vegekapseleita.

VALITSE PUHDAS
D3-VITAMIINIVALMISTE
ILMAN TURHIA LISAAINEITA

D-vitamiinivalmistetta valitessa on hyva
tarkistaa, etta tuote ei sisilla magnesium-
stearaattia (se voi olla ainesosaluettelossa
my06s nimelld rasvahappojen magnesium-
suolat). Magnesiumstearaatti saattaa hei-
kentda D-vitamiinin imeytymista.

Puhdas+ on kotimainen terveystuottei-
den sarja riisuttuna kaikesta ylimairaises-
ta. Eisdilontiaineita. Ei pintakasittelyainei-
ta. Ei keinotekoisia viriaineita tai makeu-
tusaineita eikd magnesiumstearaattia.

VALITSE KOTIMAINEN
Ostamalla suomalaista tuet suomalaista
tyota ja tutkimusta.

Luontaistuntija 8/2016 13



Sirpa Korpi

Marja Entrich -tuotteet on valmistettu kasvipohjaisista, luomuviljellyista raaka-aineista ja luonnon mineraaleista.
Biologinen luonnonkosmetiikka edistdaa ihon omaa toimintaa ja takaa kuulaan ja elinvoimaisen ihon.

arja Entrich oli aikaansa
edellad. Jo 1940-luvulla han
viitti, ettd iho hyviksyy
luonnon raaka-aineista teh-
dyt voiteet paremmin kuin kemiallisesti
valmistetut. Marja Entrichille myonnettiin-
kin my6hemmin kaksi Grand Prix Esteticde
Cidesco -kultamitalia uraauurtavista inno-
vaatioistaan ja pioneerityostaan.

Marja Entrich -tuotteet kehitetdan ja
valmistetaan Suomessa ECOCERT-ser-
tifioidussa tuotantolaitoksessa. Sarjalle
on myonnetty avainlippu-merkki. Kasvi-
pohjaisten tuotteiden valmistuksessa kiy-

tetdan kylmapuristamista, mika sailyttaa
kaikki luonnon raaka-aineiden vitamiinit,
antioksidantit ja rasvahapot.

KAUNEUS ALKAA PAIVITTAISESTA
PUHDISTUKSESTA

Thomme vaatimukset ovat muuttuneet elin-
ympariston myo6ta. Poly, noki, saasteet ja
kemikaalit vahingoittavat ihon luonnollis-
tatoimintaa. Siksi paivittainen ihonpuhdis-
tus helldvaraisilla ja turvallisilla tuotteilla
on tarkeda. Tani paivana yha useampi ku-
luttaja valitsee luonnonkosmetiikkaa ihon
puhdistukseen ja hoitoon.

Puhdistusemulsio (150 ml)
normaalille ja sekaiholle.
Helldvarainen koostumus.
Kasvovesi (250 ml) kaikille ihotyy-
peille. Kirkastaa ja heleyttaa ihoa.
Avokadodljy (15 ml) on ravinto-
pommi ihon ikdantymista
vastaan.

Aurinkopuikko (15 g) sopii huuli-
rasvaksi ja suojapuikoksi herkille
ihoalueille myos talvella.

Nivelkulumia, nivelvaivoja, suonenvetoa?

NIVELKIPUIIN
TASMAAPUA SUIHKEESTAL

Better Joints magnesiumsuihke lammittaa ja helpottaa nivelkipuja. Zechstain magnesiumin lisaksi se sisal-
tda myos glukosamiinia, kondroitiinisulfaattia ja piparminttudljya. Glukosamiini ehkdisee ja hoitaa nivelten
rappeutumista. Nivelten luonnollinen glukosamiini véhenee ian my6ta. Kondroitiinisulfaatin kipua lievit-
tava vaikutus johtuu todenndkdisimmin sen tulehdusta lievittavista ominaisuuksista. Nivelen rustosolut
muodostavat elimistdssa olevasta glukosamiinista ja kondroitiinisulfaatista uuden ruston valiainetta seka
nivelnestetta. Piparminttudljy laukaisee siledn lihaksen kouristuksia.

BETTER
JOINTS

MAGNESIUM
OIL SPRAY

WITH GLYCOSAMINE AND CHONDROTIN

SOS Health magnesiumsuihkeet ovat helppokayttoisia ja nopeavaikutteisia

SOS Health magnesiumsuihkeissa kdytetdan ainoastaan luonnosta saatavaa puhtainta ja parhaiten imeyty-
vaa Zechstein Magnesiumia. Magnesium imeytyy suihkeena huomattavasti nopeammin ja tehokkaammin
kuin sisdisesti

nautittavina valmisteina. Ihon kautta magnesium on nopeasti elimiston kaytossa toisin kuin suoliston kautta
kulkiessa. Kaikki SOS Health magnesiumsuihkeet ovat luonnollisia ja tuoksuttomia. Tuotteet ovat erittdin riit-
toisia. Yksi pakkaus riittaa jopa 90 paivan paivittaiskayttoon. Suihke on aina tarvittaessa helposti kdytettavissa.
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¢ Valioravinto

Puolusta itseasi!

Tutkitusti tehokas apu vastustuskyvylle

« Vastustuskykyyn
« Stressin sietoon
« Immuunijarjestelman vahvistamiseen

Kyolicin terveysvaikutuksista on julkaistu jo yli
700 tieteellista artikkelia.

Hajuton valkosipulitabletti

Kyolic-tabletit sisaltavat ainutlaatuista AGE-valkosipuliuutetta
(Aged Garlic Extract). Uutteen valkosipulit tuotetaan ilman
kemiallisia lannoitteita ja torjunta-aineita. Kyolic on maailman
suosituin valkosipuliravintolisa.

Lisatietoa: www.kyolic.com ja www.valioravinto.fi

Luontai |kk1 n liiton
jasenyritys

www.valioravinto.fi

yohc

ged Garlic Extract”

/

PUHBIRA MO e
'NST ANT-'FAKURI

* Kayttovalmis pakurijauhe

* Lisda kahvin, teen tai
muun nesteen joukkoon

* 100% suomalaisesta pakurista
* Valmistettu kokonaan Suomessa


http://www.valioravinto.fi/
http://www.kyolic.com/
http://www.valioravinto.fi/

ENERGIAA JA VASTUSTUSKYKYA

£ - ” Olen nyt kdyttanyt Regulatia puoli

> %W - y ) o~ i vuotta ja otan sitd ohjeen mukaan.

> i — Vastustuskyky on pysynyt hyvand.

e Voin muutenkin hyvin ja perusolo
on pirted ja energinen.”

Regulalproé " . ddatsior = Anna‘Hanskl
Metabolic w,.(( - W B p— Lau/a/a

Regulatpro on luomulaatuisista vihanneksista ja pahkinéistd valmistettu supersuosittu entsyymijuoma. Siséltaa lisdksi acerola-uutetta, jonka
sisaltdma C-vitamiini vahentdd vasymystd ja uupumusta, edistdd normaalia energia-aineenvaihduntaa seka edistdd immuunijdrjestelman
normaalia toimintaa ja suojaa soluja hapetusstressiltd. Edistdd myos kollageenin muodostumista ihon normaalia toimintaa varten.

Lisad energiaa ja elinvoimaa suoraan luonnosta

He‘;r/nostolle ; ,, O————— Vastustuskyvylle "«L
‘ |

Avuksi vasymykssen ja uupumukseen =———(") | (O——— Energia-aineenvaihduntaan § '
; i ;4\1to : @
L )

Psykologl n to\mmtmhln O— Edistamaan veren punasolujen

- muodostumista
§ %9 ':; 3 i

. B12-V|TAM||NI

Metyylikobalamiini 1000 &
90 imeskelytablettia

s

AITO - LAATUA, JOHON VOIT LUOTTAA

Aidossa yhdistyvat korkealuokkaiset raaka-aineet ja suoma- Aito B12 -imeskelytabletit sisaltavat 1000 pg metyylikobala-
lainen osaaminen. Aito B12-vitamiini on valmistettu kotimai- miinia, joka on B12-vitamiinin aktiivinen muoto. Pienissa ja
sessa lasdketehtaassa, joten ostamalla Aito-tuotteen tuet neutraalinmakuisissa tableteissa on vaikuttavien aineiden
samalla suomalaista tysta. Aito-ravintolisd on laadukas ja lisaksi ainoastaan valttdméattdmimmat ainesosat. Tuote on
hyvin imeytyva. Se sisaltaa aktiiviaineiden lisaksi vain vegaaninen, gluteeniton, vehnatén, maidoton ja hiivaton.

valttamattdomat ainesosat.



lho-ongelmia?

Ota avuksi O-LIVE®
otsonoidut thonhoitotuotteet

Otsoniterapia on yleisnimitys hoitomuodoille, joissa otsonikaasua kdytetaan
ldakeaineena. Otsoniterapialla on tutkitusti havaittu olevan monia eri

terveysvaikutuksia. Ota otsoniterapian hyodyt kayttoosi myos ihonhoidossa!

Ota otsoniterapian

tsonoidut 6ljyt soveltuvat vaikei-
denkin iho-ongelmien ulkoiseen
hoitoon. Otsonoitu 6ljy on vah-
vasti antimikrobista ja tehoaa
muun muassa sieniin, bakteereihin ja vi-
ruksiin. Tuotteet tehostavat hapensaantia
janopeuttavat kudosten uusiutumista.

O-LIVE® -tuotteissa kaytetddn raaka-ai-
neina Extra Virgin -6ljyji ja luomu kaa-
kaovoita. Tuotteita kaytetdan sivelemalli
niitd hoidettavalle alueelle ulkoisesti 2-3
kertaa vuorokaudessa. Hajustamattomissa
tuotteissa on otsonoitujen 6ljyjen ominais-
tuoksu.

hyodyt kRayttoosi
myos ihonhoidossa!

O-LIVE® otsonoitu oliivioljy
NORMAALI

Normaalivahvuinen otsonoitu oliivioljy
on tarkoitettu iho-ongelmien hoitoon
erityisen herkilla ihoalueilla seka
limakalvoilla. Kosteuttava ja virkistava
yleisoljy kaikkeen ihon hoitoon. Kokeile
esimerkiksi ruusufinniin ja akneen.
Kateva pumppupullo!

O-LIVE® Oxy Cream COCOA

Oxy Cream Cocoa on hoitava kosteusvoi-
de péiva- ja yokdyttoon kaikentyyppisel-
le iholle. Teho perustuu korkealuokkaisiin
valmistusaineisiin ja ennen kaikkea
otsonoituun kaakaovoihin. Tutkimuksissa
otsonoitujen 6ljyjen on havaittu tehos-
tavan ihon uusiutumista ja paranemista.
Kateva pumppupullo!

80 ml
011
ovh. 22,50
= ( 248,75 e/l )

{

C

80 ml

23,90

(ovh. 26,00)

298,75 e/l

O-LIVE® otsonoitu oliividljy VAHVA

Vahva otsonoitu oliividljy on suunnattu
erilaisten ulkoisten iho-ongelmien 50 ml
hoitoon. Soveltuu normaalille

ja herkdlle iholle, ei suositella 17,90
I|rr]akal.v0|llfe, Kokeile es.mj. a.kneen o : (ovh. 20,00)
paikallisesti, tulehtuneisiin ihoalueisiin e 358¢/l

ja haavoihin seka palovammoihin.

O-LIVE® otsonoitu oliiviéljy
SUPERVAHVA

Supervahva otsonoitu oliiviéljy on
suunnattu erilaisten ulkoisten iho- 19,90
ongelmien ja infektioiden hoitoon. ;

Kokeile kynsisieneen, jalkasilsaan seka : (OVhs'%zez/foo)
ihon kovettumien ja haavaumien hoitoon.

50 ml
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https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-80-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-80-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-vahva-50-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-vahva-50-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-supervahva-50-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-otsonoitu-oliivioljy-supervahva-50-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-oxy-cream-cocoa-80-ml-suomen-otsoniterapia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/o-live-oxy-cream-cocoa-80-ml-suomen-otsoniterapia

viridian

Ethical vitamins with an organic heart

(Coimaa

magnesiumista!

Magnesium on tarkea kivenndisaine lihaksille, hermos-
tolle ja luustolle. Nauti magnesiumpitoista ravintoa ja
taydenna paivittdista magnesiumin saantiasi hyvin
imeytyvalla ravintolisalla!

uomalaiset saavat magnesiumia muun muassa viljaval-

misteista (erityisesti tiysjyvaviljat), kasviksista (peruna,

hedelmait, marjat) ja maitovalmisteista. Myds pahkinat,

mantelit ja vehnénleseet seké -alkiot ovat hyvii l1ahteita.

Magnesium on tuiki tirked monissa elimiston toiminnoissa. Sen

riittava saanti on olennaista lihaksille, hermostolle, hampaille ja

luustolle. Magnesium auttaa myos vihentamaan vasymysta ja uu-

pumusta, edistda normaalia energia-aineenvaihduntaa ja elektro-
lyyttitasapainoa.

VIRIDIAN-RAVINTOLISAT SOPIVAT USEIMMILLE
Viridian-sarjassa on keskeisti puhtaus, ympariston huomioon ot-
taminen ja eettisyys. Tuotteet ovat vegaanisia, gluteenittomia ja
maidottomia, eivatki ne sisilli lisi- tai sidosaineita.

Tuotteiden ainesosat on valittu huolellisesti ja pakattu kierra-
tettaviin lasipurkkeihin. Viridianin kiyttamat raaka-aineet ovat
ensiluokkaisen laadukkaita ja puhtaita: yli 40 % valmisteista on
luomusertifioituja, eivitka tuotteet sisdlla geenimuunneltuja ai-
nesosia. Jokaisesta myydysta tuotteesta menee osuus hyvanteke-
vaisyyteen.

Ainoastaan Luontaistuntijalta!

Viridian Magnesium Citrate on miellyttavan-
makuinen jauhe, joka liukenee hyvin

nesteeseen. Vuorokausiannos
Y5 tl sisaltda 375 mg 150g

erinomaisen hyvin imeytyvaa
magnesiumia. 21,10

140,65 e/kg

Viridian Potassium Magnesium Citrate on
kahden tarkean mineraalin hyvin imeytyva
yhdistelma lihasten toiminnalle

ja elektrolyyttitasapainolle.

Potassium
Magnesium

90 kaps. 30 kaps.

22,00

323,50 e/kg

9,30
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Yksi
kapseli

1000 Mg

Helokkioljy-
kapseli

_Kauniin e o
Ihon aika?

Efamol helokkioljykapselit

Kaikki jattihelokkidljyt eivdt ole samanlaisia.
Ainutlaatuisessa Efamol-helokki6ljyssa on patentoitu
Rigel-helokkilajike, jonka GLA-pitoisuus on 33 %
suurempi kuin muissa lajikkeissa.

toallisid 120
Kaps. 1709
Ravintoilsa

Lukiisia tie
ruthimubsia.

Tutkimusten mukaan korkean GLA-pitoisuuden ohella my&s
6ljyn laadulla ja valmistusmenetelmalld on ratkaiseva merkitys
6ljyn ominaisuuksille. Efamol-helokki6ljylle tunnusomaista on
korkea laatu, puhtaus ja helldvarainen valmistusmenetelma.
Rikkaampi 6ljy tarkoittaa myds pienempad paivdannosta.

Efamol-helokkidljy siséltida keholle valttamattomia
omega-6-rasvahappoja seka E-vitamiinia suojaamaan

soluja hapettumisstressilta.

Markkinoija Midsona Finland Oy. www.midsona.fi


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/viridian-magnesium-citrate-powder-150g-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/viridian-potassium-magnesium-citrate-90-kaps-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/viridian-potassium-magnesium-citrate-30-kaps-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/efamol-120-kaps-midsona
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/efamol-120-kaps-midsona
http://www.midsona.fi/

Krauterhefe |
Levure végétale' .
Lievito vegetale
Herbal yeast

Jokainen terveystietoinen toki tietdd, ettd parhaat keinot va-
symyksen voittamiseen ovat huomion kiinnittaminen nukku-
miseen, stressinhoito, monipuolinen paljon kasviksia sisaltdva
ruokavalio seka ennen kaikkea liikunta. Ongelmahan ei ole
tiedon puutteessa, vaan siind, milld keinoin syysvasymyksen
kehan saisi katkaistua.

Mikali podet kaamosmasennusta, ratkaisevan sysayksen voi
saada kirkasvalohoidolla. Monilla meista kyse ei kuitenkaan
ole varsinaisesta kaamosmasennuksesta, vaan apaattisesta
arkeen juuttumisesta. Aamulla téihin mennessa on pimeda ja
illalla toista tullessa taas pimeaa. Tarkkelys ja sokeri maistuvat,
mieluimmin rasvan kera (viinereita, munkkeja, suklaata!), kos-
ka aivot viestittavat jatkuvaa energianpuutetta.

Tutkitusti® tehokas keino vasymysta ja energian puutetta
vastaan on nauttia Strath-yrttihiivavalmistetta ja muistaa juoda
tarpeeksi vettd (ruokamieliteot ja vasymys kielivat usein nes-
tevajeesta kehossa).

Strath valmistetaan imeyttamalla Saccharomyces cerevisiae
-ravintohiivaan kymmenia eri yrtteja, kuten vainonputkea, sit-
ruunamelissaa, kamomillaa, lakritsia, kanelia, salviaa, musta-
seljaa, piparjuurta, persiljaa, timjamia jne. Lopputuloksena on
hiivaplasmolysaatti, jossa ei enda ole elavia hiivasoluja jaljella
vaan 61 eri ravintoainetta hyvin imeytyvassa muodossa, luon-
nollisina, tasapainoisina madrind. Niinpd Strathia voi kayttda
vaikka jatkuvasti ilman yliannostuksen vaaraa. Strath myés aut-
taa elimistéd hyddyntamadan ruoasta niita ravintoaineita, joita
se kulloinkin tarvitsee. Nain Strath tukee elimiston luonnollista
tasapainoista toimintaa.

MAINOS

Virkeyttd
pimentyvaan
syksyyn

Pimeys ja kylmyys syévdt meiddn energia-
varastojamme niin, ettd iltaisin lyséhddmme
helposti sohvalle toinen kdsi kaukosddtimelld,
toinen sipsikulholla. Olo saattaa olla turvonnut,
iho harmaa eikd mikddn jaksa oikein innostaa.
Flunssakin yrittdd isked.

Nestemdinen uute on hyvanmakuista ja sen virkistava vaikutus
tuntuu nopeasti. Tabletit sopivat gluteenittomaan ja sokeritto-
maan ruokavalioon ja vegaaneille. Tuote ei sisalla synteettisia vi-
tamiineja tai kivennaisaineita, sdilontaaineita, eika keinotekoisia
vdriaineita tai aromeja.

Strathin virkistdmana jaksat harrastaa liikuntaa, aina kuin mah-
dollista ulkoilmassa. Liikunta seka virkistaa ettd rasittaa lihaksia
niin, ettd iltaisin uni maistuu helpommin. Parhaimman hyodyn
Strathista saat yhdistamalla sen kdyttoon punahattukuurin. Strath
ja Echinaforce™ yhdessa parantavat immuunipuolustusta ja en-
naltaehkadisevat flunssasairauksia. Mikali flunssa padsee yllatta-
maan, Echinaforce lyhentda sairausaikaa ja ehkaisee jalkitauteja.

Syysvdasymystd vastaan
- Ravinteikas, kasvispainotteinen ruoka
- Reipas liikunta

- Kehon nesteytys

- Sisdilman kosteus

- Sisatilojen tuuletus

- Strath-yrttihiivavalmiste

Tutkimuslahteet:
“E. Dorling: Bio-Strath® and increased efficiency, a double-blind study with Bio-
Strath® Food suppelement on 60 test subjects, Swiss Pharma 1981; 11:27-37

of Echinacea purpurea to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized, Double-
Blind, Placebo-Controlled Trial (Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine Volume 2012, Article ID 841315)

Varpu Tavi
www.vogel.fi



http://www.vogel.fi/
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Ossi Kuusimaki

Stressaava ja kiireinen tyotahti syo miesta. Tall6in testosteronitasot helposti
laskevat ja mieskunto heikkenee. Laskeneet testosteronitasot voivat nikya
vasymyksena, seksuaalisena haluttomuutena ja itsetunnon alenemisena.

MAN FUEL TEHOJUOMA

Man Fuel Tehojuoma on tarkoitettu mies-
ten seksuaalisen hyvinvoinnin kohottami-
seen. Man Fuel sisdltda optimaaliset maarat
ainesosia, jotka vaikuttavat testosteronita-
soihin ja mieskuntoon. Tuote sisiltaa esi-
merkiksi arginiinia, ruusujuurijauhetta,
Tribulus Terrestris -uutetta, magnesiumia
ja sinkkia.

Man Fuel on tehty juomajauheeksi, jotta
kaikkia ainesosia saataisiin toimivat méa-
rat. Paivaannos sisiltdi 14 g laadukkaita
raaka-aineita mieskunnon kohottamiseen.
Jauhe maistuu hyville ja on helppo nauttia
paivittain.

Stressaava ja kiireinen tyo6tahti kuluttaa
helposti loppuun. Laskeneet testosteroni-
tasot nakyvat visymyksen4, seksuaalisena
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haluttomuutenajaitsetunnon alenemisena.
ManFuel ylldpitad normaaleja testosteroni-
tasoja sekd nostaa omaa hormonituotantoa.
Jauhe sisdltad my0s ainesosia, jotka lisaavat
verenvirtausta erogeenisilli alueilla.

Man Fuel toimii heti ensi annoksesta,
mutta sitd on suositeltavaa kayttaa paivit-
tain esim. puoli annosta (7 g) aamuisin ja
puoli annosta (7 g) iltaisin.

HYVIN IMEYTYVA ARGINIINI
L-arginiini on eras tutkituimmista amino-
hapoista. Arginine + Double Strength on
hyvin imeytyva ja hyvinmakuinen arginii-
nijauhe, joka sisaltdd myos muun muassa
sinkkii ja betaiinia.

L-arginiini on aminohappo, jolla on tar-
kea rooli typpioksidin tuotannossa elimis-

MAN FUEL FOR MALE
PERFORMANCE AND FUNCTION

Man Fuel on tehojuoma miehille.
Jauhe sisaltaa optimaaliset

madrat ainesosia, jotka vaikuttavat
testosteronitasoihin ja
mieskuntoon.

NYT KAUPAN PAALLE!

Man Fuel L-Arginine 500 mg |l
120 tabl. (arvo 17,90) |

tolle. Typpioksidi laajentaa verenvirtausta
lihaksissa ja erogeenisilla alueilla, ja silla
on myos muita elimist6a tehostavia vaiku-
tuksia. L-arginiini toimii kehossa nopeasti,
mutta paras teho saavutetaan siannollisella
kaytolla.


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/man-fuel-tehojuoma-420g-health-supplements-finland

Lehden tarjoukset voimassa 28.10.-24.11.2016
I\/\A R RA S |< U U N TA RJ O U KS E T Voimassa niin kauan kuin tuotteita riittda.

Valikoima saattaa vaihdella myymadlbittdin.
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Energiaa ja vastustuskykya!

REGULATPRO

B I 0 TAI M ETABO LI c Vahva sydanystavallinen omega-3
‘ OMEGA DUO

Vahva, syvdanmeren puhtaista kaloista
tehty kaladljyvalmiste sydamen, aivojen
ja silmien hyvinvointiin. Omega DUO
sisdltdd omega-3-rasvahapot oikeassa
muodossa.

Suosittu entsyymijuoma, Regulatpro
Luontaistuntijaltasi! Luontainen C-vitamiini
edistda vastustuskykya ja energiatuotantoa.
Regulatpro Metabolicin sisaltama kromi
edistad makroravinteiden aineenvaihduntaa.

Osallistu kilpailuun ostamalla

kampanjamerkitty tuplapakkaus.

Jokaisessa pakkauksessa 2 1 9 O
: licityslahja! 9 32 ’ 50

kampanjapakkaus ~ Y/'atysianj

2x350ml 60 kaps. 120 kaps.

(ovh. 116,10) (ovh. 27,15) (ovh. 42,35)

141,40 /I 257,65 e/kg 191,15 e/kg

Miehiseen hyvinvointiin!

Hiusongelmiin

KP 2000 TOTAL EVONIA® HIUSTEN TEHORAVINNE

L“°”.;‘°"ki"e"j? Byclas "a”\‘/tcl’eh.t‘t’ m.ie_'_‘lits,?_" Ravintoaineet hiuksille ja hiuspohjalle, 25 % enemmdin ainoastaan
suoritus yVyn Isaamiseen. Valmiste sisaltaa ki . hiusj rille. Autt ken- . .o [}
arginiinia, yrttejé ja sinkkis, joka yllzpitia asvuvolmaa hils UG Luontaistuntijalta!

/ ) - tamaan vahvoja ja pitkaikaisia hiuksia.
normaalia testosteronitasoa. Enemman

halua, kykya ja nautintoa.

31,50

”Evonia

Hiusten Tehoravinne

24,90

60 tabl. ' 70 kaps.
(ovh. 38,55) (ovh. 39,75)
533,90e/kg 249 e/kg
Raikkaan makuinen imeskelytabletti Vasymykseen ja uupumukseen

ECHINASINKKI - AITO B12-VITAMIINI
Aito Blz-irpgskglytabletti sisé.iltéé“lqoo pg“nr.letyy- m

likobalamiinia, joka on B12-vitamiinin aktiivinen
muoto. Pieneen ja neutraalinmakuiseen tablettiin

on vaikuttavien aineiden lisaksi kdytetty ainoastaan
.
;«lto

Tuote sisdltaa auringonhattu-uutetta (Echinacea), \\ﬁ

- AR 4 70 |.-a<mvwm sugal 50.89
acerola-kirsikkauutetta, sinkkid, anista ja mentolia.
b
A

bifzifma
inkk.

Sinkki ja acerolan sisaltama luonnon C-vitamiini
edistdvat immuunijarjestelmdn normaalia toimintaa.

Aikuisille 1 imeskelytabletti nelja kertaa paivassa. valttamattomimmat ainesosat.

Ainoastaan =1
1 1 9 5 17 9 0 Luontaistuntijalta! B12- :f,[TA"‘!,E[f'
’ 70 tabl. ’ " imesbaiableisa
(ovh. 15,05) o
235,25 e/kg

Vegaaninen D3-vitamiini Aivot rakastavat rasvaa!

PUHDAS+ D3-VITAMIINI NEUROWAY JA NEUROGLANDIN FORTE

Kotimaiset, lisdaineettomat ja taysin kasviperdiset Rasvalla on suuri merkitys aivotoiminnalle. NeuroWay on erittdin vahva
D3-vitamiinivalmisteet. Kapselit 50 pg, UUTUUS suihke 20 pg. neurolipidivalmiste annospusseissa. Neuroglandin Forte on pidempiaikaiseen

kdytton sopiva monipuolinen neurolipidikapseli.
100 + 20 kaps. %

19,90 20 ml/110 suihk. =P 36 kaps.
1hdas+]
o =20 B 1350 45,00 26,90
(ovh. 17 115) (ovh. 31 ,25)

/ /
/ /
‘&.mw\m\mn


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/neuroway-14-pss-biomed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/neuroglandin-forte-36-kaps-biomed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/neuroglandin-forte-36-kaps-biomed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/neuroway-14-pss-biomed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kp-2000-total-60-tabl-bioteekki
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/echina-sinkki-70-tabl-vitabalans
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdas-kasviperainen-d3-vitamiini-50-g-100-20-kaps-new-organics
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdas-kasviperainen-d3-vitamiini-50-g-100-20-kaps-new-organics
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/duo-e-epa-e-dha-650-mg-60-kaps-bioteekki
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/duo-e-epa-e-dha-650-mg-120-kaps-bioteekki
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/evonia-luontaistuntijat-70-kaps-hankintatukku
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/aito-b12-vitamiini-90-tbl
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/regulatpro-bio-2x350-ml-harmonia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/regulatpro-metabolic-2x350ml-harmonia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdas-kasviperainen-d3-vitamiini-20ug-20ml-new-organics
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdas-kasviperainen-d3-vitamiini-20ug-20ml-new-organics
http://www.luontaistuntijat.fi/

MARRASKUUN TARJOUKSET

ASIANTUNTEVISSA LUONTAISTUNTIA-MYYMALOISSA
JA VERKKOKAUPASSA

Koko perheen superfood

STRATH YRTTIHIIVAVALMISTE

Strath Yrttihiivavalmiste on taysin luonnonmu-
kainen, 61 eri ravintoainetta sisaltava, hyvin
imeytyva superfood. Se sopii koko perheelle,
vegaaneille ja urheilijoille. Neste tai tabletit.

Strath

Elixir
3

@

14,90

250 ml 100 tabl.

(ovh.17,50) (ovh.17,50)
59,60 e/l 298 e/kg

Tehokkaasti imeytyvat

KALIUM-, MAGNESIUM- TAI SINKKITIPAT

Mikroimeytyvat tipat sisdltavat vapaita
ioneja, jotka imeytyvat suoraan solun
sisddn ja tehoavat nopeasti. Lisatty
C-vitamiini auttaa imeytymisessa. Voidaan
kayttda seka sisdisesti etta ulkoisesti.

0 ABSORBERM| ojluicao,
CROABSOREEL, \HicRO ABSORBEL,
| MINERAL:
BC AL g v VERAL, | JOMIC SinRITIOAT
e s oot e | I FINK DROFPAR
, 3 MAGHES| UM oo’ | DHIC ZINK DROPS

60 ml e, | SR |

ovh. 28,25) e

398,35¢/|

Aito serrapeptaasi

SERRAPEPTAASI 200.000 U

Aito ja vahva Serratia E15 -bakteerin
avulla tuotettu serrapeptaasivalmiste.
Tehokas proteolyyttinen entsyymi on
pakattu kasvikapseleihin.

(o)
42,90 =
, 200.000 U
60 kaps. o0 Kaps
(ovh. 53,50) v

Vatsan hyvinvointiin

CANDIDA FORTE

Candida Forte on hiivasyndrooman
ruokavaliohoitoa tukeva greipin-
siemenuute-inuliinivalmiste.
Kotimainen avainlipputuote.

18,90 60 tabl. 2 kpl:
( 35,00

ovh. 27,15)

Energiaa luonnollisesti

BIO-QINON Q10
GOLD 100 mg

Johtava ubikinonivalmiste
Bio-Qinon Q10 GOLD.

150+30 kaps.
(ovh. 97,70)

624,20 e/kg

Stressia ja vasymysta vastaan

B-COMPLEX ”50”

B-vitamiinit vahentdvat uupumusta ja vasymysta
seka saatelevat tehokkaasti stressia. Myds esim.
immuniteetti ja hormonitoiminta vaativat
riittavasti B-vitamiineja. Solgarin B-vitamiinit ovat
luontaisperaisia ja hyvin imeytyvia.

19,90

100 kaps.

(ovh. 24,30)
355,35 e/kg

Verensokerin heilahduksiin

KYOLIC DIABALANS UUTUUS!

Viisi luonnon tehoainetta
verensokerin hallintaan ja
sydamesi hyvinvointiin.

&
DiaBalans T

AGE vatkonipult, kromi.,
ACE bt ket i

AGE™-witlkr, krom-, nlacin-, }
18 90 vixtekatraktiapsel R/ Konlikns CObapa g |
st )
’ 60 kaps.
(ovh. 20,90)

=t

Nopeasti notkeat nivelet

NIVELACTIVE

Huomaat vaikutuksen
parhaimmillaan jo 10 paivassa. W
Eettisesti kestdva vaihtoehto

nivelille. Sopii myo6s kasvissydjille.

NivelActive

HEM.
piruni

21,90

60 tabl.
(ovh. 27,15)


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/strath-100-tabl-vogel
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/strath-250ml-vogel
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/mikroimeytyva-ionic-kalium-tippa-60-ml-futmed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/mikroimeytyva-ionic-magnesium-tippa-60-ml-futmed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/mikroimeytyva-ionic-sinkki-60-ml-futmed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/serrapeptaasi-200-000u-60-kaps-natura-media
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/candida-forte-60-tabl-via-naturale
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/bio-qinon-q10-gold-100mg-150-30-kaps-pharma-nord
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/b-complex-50-100-kaps-solgar
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kyolic-diabalans-60-kaps-valioravinto
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/nivelactive-60-tabl-valioravinto

'gq Verkkokauppamme palvelee sinua osoitteessa
www.luontaistuntijat.fi

SININEN UNI
MELATONIINI1,5mg  MAITOHAPPOBAKTEERI
PITKAVAIKUTTEINEN  + B6 & BIOTIINI

Nukuitko huonosti? Ian my6éta melatoniinin eritys Maitohappobakteeri Balanssi edistaa
elimist6ssd vahenee, jolloin kehon tuottama nyt vatsasi hyvinvointia entistakin
melatoniini ei valttamatta riita hyvan ydunen tehokkaammin. Ei sisalla inuliinia,
takaamiseksi. joten tuote sopii my6s herkkavatsaisille.

BALANSSI

19,90

150 tabl.

19,90

Lehden tarjoukset voimassa 28.10.-24.11.2016

Voimassa niin kauan kuin tuotteita riittdad.
Valikoima saattaa vaihdella myymadlbittdin.
Myymiildt ja verkkokauppa: www.luontaistuntijat.fi

KARNOSIINI
500 mg + E-VIT
+ SINKKI

Hidastaa ikdantymista ja suojaa soluja
hapetusstressilta. Ihon hyvinvointiin seka
lihaskestavyyteen ja -palautumiseen.

34,90

(ovh. 25,40)

Jalkihajuton valkosipulitabletti

KYOLIC

Maailman tutkituin valkosipulivalmiste ‘i':.v\ralim-awnﬁ-‘-‘
vastustuskyvyn vahvistamiseen. Yli 750

tieteellistd tutkimusta. Jalkihajuton ja 2 o~
vatsaystavillinen. yo lc
Aged Garlic mv
Jilkihajuton valkosiplicalet M -
J E % .

9,90 2590

30 tabl. 90 tabl.
(ovh. 12,00) (ovh. 32,10)
411,10 e/kg

Suomalaista luonnonkosmetiikkaa

MARJA ENTRICH PUHDISTUS-
EMULSIO JA KASVOVESI

Puhdistusemulsio poistaa tehokkaasti lian, meikin ja saasteet.
Sen jalkeen ihoa virkistetddn ja rauhoitetaan kasvovedell,
joka tehostaa my0s hoitavien tuotteiden vaikutusta iholla.

——
Puhdistusemulsio — e Kasvovesi
27,60 = 25,80
|
’ ‘ ’

150 ml | 250 ml
(ovh.3250) | e (ovh. 30,40)

184 ¢/l C—_— 103,20 ¢/I

Kayttovalmis pakurijuomajauhe

INSTANT-PAKURI

Vuoden 2013 superruoka -palkinnon voittaja!
Kayttévalmis, kuivattu kuumavesiuute suomalaisesta

pakurikaavasta. Vastustuskyvylle. Sisdltad pelkastaan
liukoisia 100 % imeytyvid ainesosia. Sekoittuu
nopeasti mihin tahansa kuumaan nesteeseen.

23,90 ..

n. 65 kupillista
(ovh. 27,50)

60 kaps.
(ovh. 50,50)

100 kaps.
(ovh. 28,70)

Kauniin ihon aika

EFAMOL WOMAN

Efamol-helokkidljykapselit sisdltavat keholle valtta-
mattémia omega-6-rasvahappoja seka E-vitamiinia
suojaamaan soluja hapettumisstressilta. Patentoidun
Rigel-helokkilajikkeen GLA-pitoisuus on 33 % suurempi
kuin muissa lajikkeissa.

16,90 29,90

Helokkioliy-
kapseli

120

60 kaps. 120 kaps.
(ovh. 21,10) (ovh. 37,25)
198,80 e/kg 175,90 e/kg

Tasmdapua nivelkipuihin

SOS HEALTH BETTER JOINTS
MAGNESIUMSUIHKE

Kipu magnesiumsuihke lammittaa ja helpottaa nivelkipuja. =
Helppokayttainen ja nopeavaikutteinen. Magnesium BETTER
imeytyy suihkeena nopeasti ja tehokkaasti. 1

100 ml
(ovh. 23,55)

169 e/l

Vahva arginiini

MAN FUEL ARGININE+
DOUBLE STRENGTH

Arginiini, joka imeytyy hyvin ja maistuu hyvalle!
Tuote on kehitelty uusimman tietotaidon mukaan.
Sisdltda puhdasta arginiinia ja sinkkia nimenomaan
mieskuntoa ja terveytta silmalla pitden.

1990 ..

(ovh. 21,15)
99,50 e/kg

UUTUUS!

ARGINI
DL TREI



https://kauppa.luontaistuntijat.fi/sininenuni-melatoniini-1-5-mg-pitkavaikutteinen-150-tbl-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/balanssi-100-kaps-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/karnosiini-500-mg-e-vitamiini-sinkki-60-kaps-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kyolic-30-tabl-valioravinto-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kyolic-90-tabl-valioravinto-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kasvovesi-250-ml-marja-entrich
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kasvovesi-250-ml-marja-entrich
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdistusemulsio-150-ml-marja-entrich
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/puhdistusemulsio-150-ml-marja-entrich
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/instant-pakuri-jauhe-28g-puhdistamo
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/efamol-60-kaps-midsona
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/efamol-120-kaps-midsona
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/sos-health-better-joints-magnesium-spray-100-ml-polar-pharma
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/man-fuel-arginine-double-strength-200g-health-supplements-finland
http://www.luontaistuntijat.fi/
http://www.luontaistuntijat.fi/

Pharma Nord

25 v.

Suomessa

Luontaistuotekaupoista.

auttaa vahentam

jokaisen solun sisalla.

normaalit ubikinonitasot.

maassa ympari maailmaa.

aa

Kehon energia tuotetaan solujen mitokondriois-
sa, jotka ovat pienid, pavun muotoisia rakenteita

Ubikinoni on valttdamaton aine solujen toiminnal-
le, mutta sen pitoisuudet alkavat laskea jo 20-25
-vuotiaana. Bio-Qinon Q10 voi auttaa palauttamaan

Bio-Qinon Q10 on yli 20 vuoden tutkimuksen ja
tuotekehityksen tulos. Parhaiten dokumentoidulla
ubikinonivalmisteella on tehty yli 90 tieteellista
tutkimusta, jotka takaavat valmisteen laadun, hys-
tyosuuden sekd puhtauden.

Pharma Nord on yksi Euroopan johtavista korkea-
luokkaisten ravintolisien ja rohdosvalmisteiden
valmistajista, jonka tuotteita on myynnissa yli 45

ENERGIAA - luonnollisesti

Bio-Qinon Q10 sisdltda hyvin imeytyvaa ubikinonia seka
C-vitamiinia, joka edistda normaalia energia-aineenvaihduntaa seka
n vasymysta ja uupumusta.
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Pharma Nord

09-8520 2215 - www.pharmanord.fi

Kaikki Luontaistuntija-myymalat ja verkkokauppa: www.luontaistuntijat.fi

’ Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi

ESPOO

Luontaistuntija Espoonlahti
Terveyskauppa ja hoitola Yrtti-Kippari
(Lippulaivan etelapuolella)
Merenkulkijanpolku 3 G,

02320 Espoo

puh. 010 271 3337

avoinna: ma-pe 10-18, la 10-15
www.luontaistuntijaespoonlahti.fi

Luontaistuntija Mankkaa
(K-Supermarket Mankkaa)
Sinikalliontie 1, 02630 Espoo
puh. 040 4823338

avoinna: ma-pe 10-20, la 10-18
www.luontaistuntijamankkaa.fi

HAMINA

Luontaistuntija Hamina

Haminan Luontaistuote

Kaivokatu 10, 49400 Hamina

puh. 05 344 0745 , avoinna: ma-pe 9-17, la 9-13
www.luontaistuntijahamina.fi

HELSINKI

Luontaistuntija Bionatura, Munkkiniemi
Munkkiniemen Puistotie 9, 00330 Helsinki
puh.09 481 274

avoinna: ma-pe 10.00-17.30,

la 10.00-14.00
www.luontaistuntijamunkkiniemifi

Luontaistuntija Forum

Mannerheimintie 20, 00100 Helsinki
Kauppakeskus Forum, 0-kerros

(hisseja vastapaata)

puh. 044 980 5830

avoinna ma-pe 10-20, la 10-16, su 12-16
www.luontaistuntijaforum.fi

Luontaistuntija Malmi

Yla-Malmintori 3, 00700 Helsinki

puh. 09 385 8204

avoinna: ma-pe 9.00-17.00, la 9.30-14.30
www.luontaistuntijamalmi.fi

HAMEENLINNA

Luontaistuntija Himeenlinna

Cityvital

Katsastusmiehentie 6 (CM-kauppakeskus)
13130 Hameenlinna

avoinna: ma-pe 10-19, la 10-16

puh.03 616 1633

100 % suomalainen terveyskauppaketju, johon kuuluu Idhes 80 myymaldd
ympdiri Suomen. Palvelevat hyvdn olon asiantuntijat Idihelldsi:

Hameensaarentie 7 (CM-kauppakeskus)
13100 Hameenlinna

avoinna: ma-pe 10-18, la 10-16
www.luontaistuntijahameenlinnafi

JAMSA

Luontaistuntija Jimsa

Keskuskatu 10-12, 42100 Jamsa

puh. 014 718 954, avoinna: ma-pe 9-17, la 9-13
www.luontaistuntijajamsa.fi

KOTKA

Luontaistuntija Karhula

Yrtti-City, Vesitorninkatu 2, 48600 Karhula
puh. 05 262 526,

avoinna: ma-pe 9-17, la 8.30-13
www.luontaistuntijakarhula.fi

LAHTI

Luontaistuntija Holman Prisma
Terveyskauppa Care
Johanneksenkatu 4, 15240 Lahti
puh 03-7331224

avoinna: ma-pe 10-19, la 10-16
www.luontaistuntijaholma.fi

Luontaistuntija Launeen Prisma
Terveyskauppa Care

Ajokatu 83,15610 Lahti

puh. 037331222,
avoinna:ma-pe 10-19, la 10-16
www.luontaistuntijaajokatu.fi

Luontaistuntija Rautatienkatu
Lahden terveyskauppa
Rautatienkatu 26, 15110 Lahti

puh. 010 387 8900,

avoinna: ma-pe 9-18, la 9-14
www.luontaistuntijarautatienkatu.fi

LOHJA

Luontaistuntija Lohja
Laurinkatu 40, 08100 Lohja
puh. 019 322 682

avoinna: ma-pe 9-17, la 9-14
www.luontaistuntijalohja.fi

LOVIISA

Luontaistuntija Loviisa

Terveyskauppa Herbatik

Aleksanterinkatu 2, 07900 Loviisa

puh. 019 535 979, avoinna: ma-pe 9-17, la 9-13
www.luontaistuntijaloviisa.fi

MASKU

Luontaistuntija Masku

Maskun Luontaispuoti

Kauppakeskus Masku

Maskuntie 224, 21250 Masku

puh. 02 438 9940

avoinna: ma-pe 10.30-17.30, la 10.30-14
www.luontaistuntijamasku.fi

NUMMELA

Luontaistuntija Nummela

Yrttipirtti, Joukolantie 1,03100 Nummela
puh. 0440 224 009

avoinna: ma-pe 10-18, la 9-14.45
www.luontaistuntijanummela.fi

NURMUARVI

Luontaistuntija Nurmijarvi

Pratikankuja 4,01900 Nurmijarvi

puh. 050563 2222

avoinna ma-pe 10.00-17.00, la 10.00-14.00
www.luontaistuntijanurmijarvi.fi

ORIMATTILA

Luontaistuntija Orimattilan S-Market
Terveyskauppa Care

Erkontie 16, 16300 Orimattila

puh. (03) 7331223,

avoinna: ma-pe 9-17, la 10-15
www.luontaistuntijaorimattila.f

ORIVESI

Luontaistuntija Orivesi

Luontaistuote Kamomilla

Koluntie 4 A 3,35300 Orivesi

puh.03 3352588,

avoinna: ma suljettu, ti-pe 10-17.30, la 10-14
www.luontaistuntijaorivesi.fi

PORVOO

Luontaistuntija Porvoo

LeRouge, Piispankatu 34, 06100 Porvoo
puh. 040 357 6008

avoinna: ma-pe 10-17.30, la 10-15
www.luontaistuntijaporvoo.fi

RIHIMAKI

Luontaistuntija Riihimaki
Bioyrtti, Himeenkatu 9-15
11100 Riihimaki

puh.019 730 320,

avoinna: ma-pe 9-17, la suljettu
www.luontaistuntijariihimaki.fi

Seuraava lehti ilmestyy 25.11.2016
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® Jj PALVELUA

SALO

Luontaistuntija Salo
Kauppakeskus Plaza,
Vilhonkatu 8, 24100 Salo
puh. 02 731 5242

avoinna: ma-pe 9-20, la 9-18
www.luontaistuntijasalofi

SASTAMALA (VAMMALA)
Luontaistuntija Sastamala
Terveyskauppa Tyrvaan Yrtti-Aitta
Puistokatu 10, 38200 Sastamala
puh. 03 514 1166,

avoinna: ma-pe 9-17, la 10-14
www.luontaistuntijasastamala.fi

SOMERO

Luontaistuntija Somero
Someron Luontaistuote
Joensuuntie 31, 31400 Somero
puh. 02 748 7230, 040 538 6105
avoinna: ma-pe 9-17, 1a 10-14
www.luontaistuntijasomero.fi

TUUSULA

Luontaistuntija Hyryla
Kauppatie 13, 04300 Tuusula
puh. 045 696 4056

avoinna: ma-pe 10-18, la 10-14
www.luontaistuntijahyryla.fi

VANTAA

Luontaistuntija Korso

Terveyskauppa Marjaterttu
Maakotkantie 10, 01450 Vantaa

puh. 09 851 2140

avoinna: ma-pe 9.30-17.30, la 9.30-14
www.luontaistuntijakorso-fi

Luontaistuntija Myyrmaki

Kauppakeskus Isomyyri, 2. krs.

Liesitori 1,01600 Vantaa

puh. 09 504 3432

avoinna: ma-pe 10.00-17.30, la 10.00-14.00
www.luontaistuntijamyyrmaki.fi

Luontaistuntija Tikkurila
Terveyskauppa ja -hoitola
Bio-Shop Ikinuori

Kielotie 14, 01300 Vantaa

puh. 09 873 6431

avoinna: ma-pe 9.30-18, la 10-15
www.luontaistuntijatikkurilafi
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http://www.luontaistuntijat.fi/
http://www.pharmanord.fi/
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