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PALVELEVA TERVEYSKAUPPASI

AINOASTAAN LUONTAISTUNTUALTA!

Aito B12-vitamiini AT

Aito B12-imeskelytabletti sisaltaa

1000 pg metyylikobalamiinia, joka on
B12-vitamiinin aktiivinen muoto. Pieni, .
neutraalinmakuinen tabletti. 74\1’[0

1
wuTuest 17,90 pEL

90 tabl.

Pohjoismaiden mestari
Anthony Gulisten:

Kiipeilyssa on
haastavuutta
ja jannitysta

s. 4

Estd krampit ja suonenvedot

Magnesiumsitraatti 1 \
Magnesium edistaa lihasten ja 210
hermoston normaalia toimintaa seka § B
auttaa vahentamaan vasymysta ja 2
uupumusta. \T‘
9 9 O Liikett niveliin!
’ NivelTeho
30 pss 120 tabl. NivelTeho on kuuden tutkitun aktiiviaineen
(ovh.25,40) (ovh. 15,20) yhdistelma: MSM, inkivaariuute, glukosamiini,
66 e/kg 75e/kg kondroitiinisulfaatti, kupari ja C-vitamiini. Vuoden

2015 terveystuote. Tuhansia tyytyvaisia kayttajia.

120kaps
Tutustu heinakuun tarjouksiin!


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/aito-b12-vitamiini-90-tbl
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/magnesiumsitraatti-juoma-30-pss-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/magnesiumsitraatti-120-tabl-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/nivelteho-120-kaps-terveyskaista-luontaistuotteet

HEINAKUUN TARJOUKSET

ASIANTUNTEVISSA LUONTAISTUNTIA-MYYMALOISSA
JA VERKKOKAUPASSA

Herkille limakalvoille

OMEGA 7

oteeni -ravintolisa

Sinkki-kupari-beetakat

VIRIDIAN SINKKI

Ainutlaatuinen ja tutkittu
kaksoistyrni6ljy uudistaa ja
vahvistaa limakalvoja. Hoitaa,
ravitsee ja uudistaa my6s ihoa.

Sinkki on tarkea hivenaine limakalvojen
hyvinvoinnille. Lisdksi A-vitamiinin
esiasteena toimiva beetakaroteeni edistaa
limakalvojen pysymista normaaleina. Sinkin
pitkdaikaisen kdyton yhteydessa tulee
huomioida myas kuparin riittava saanti.

10,00

30 kaps.

i viridian

‘ililll(.cd
Zinc

Kaksaiseyrnidtiykapseli
Dubbelhavtornsoljekapsel

viridian

i { Kot 150 haps. 195

150 kaps.
(ovh. 62,80)

437,15e/kg

23,90

90 kaps.

Ainoastaan
Luontaistuntijalta!

Virtsankarkailuun

Miehiseen hyvinvointiin!

KP 2000 TOTAL INKONTIN e
KP 2000 Total yllapitda mieskuntoa Ravintolisa virtsankarkailun o’
ja testosteronitasoja. Enemman ehkdisemiseksi. Kurpitsan- I ?
halua, kykya ja nautintoa. siemenuute-soijauutevalmiste NHONTI ?f
sopii niin miehille kuin naisille. e — ?EO
ANKARK A EEEUN-'-UIJauute!Ebletu 5 a
§m0, Via Nﬂturg\e 5/
2 kpl VN ’z
60 tabl. 1 )/
(ovh. 44,45) 60 tabl. 2x 60 tabl.
533,90/ kg (ovh. 25,35)
Balsamia kesavatsoille Vahvaa vastustuskykya

LACTO SEVEN

Sisdltaa seitsemaa erilaista kylmakuivattua, luonnollista
maitohappobakteerikantaa (mm. Lactobacillus- ja

SILICUM TONIC

Suomalainen piihappogeeli sisdltaa vuorikris-

tallista saatua piioksidia, joka sitoo itseensa
suuontelossa, mahalaukussa ja suolistossa
olevia ymparistomyrkkyja. Se suojaa limakal-
voja esim. silloin, jos rasvainen ruoka, runsas

SILICUM
TONIC

NESTERLAINEN PRUAPPOVALMISTE

Bifidobacterium -kantoja), inuliinia ja D3-vitamiinia.

Kayta paivittain, ja erityisesti antibioottikuurin aikana,

eteldnmatkoilla ja ruokavaliomuutoksissa.

kahvinjuonti, lagkitys tms. arsyttavat vatsaa. S o)
Parinteinen
T (S Kaupan pdiille
250m (@ '2.0 tabl. )
VRS Rajoitettu erd!
2x250 mi ’ 100 tabl.
(ovh. 16,75) +20 tabl.
29¢/1 (ovh. 28,30)

m "5 | VAHVA KARNOSIINI 400 MG

Aurinko, stressi, huonot ruokailutottumukset,
tupakointi ja ihon altistuminen saamuutoksille
aihettaa ikaantymisen merkkeja iholla. Karnosiini
on elimistén oma sisdinen antioksidantti. Torju
ikadntymisen merkit ihollasi!

23,90

Kollageenibuusteri

SKINGAIN

lhon ja nivelten hyvinvoinnin

tueksi. Sisaltaa patentoidun SKIN &
yhdistelmén 1.-ja 2. tyypin ~~ _
kollageenia. |

39,90

Saatavilla my6s Oxytarm

30 annospussia “suoliston suursiivoukseen”, 80 tabl.
(ovh. 47,30) 26,90 e, 120 tabl. (ovh. 29,90)
240,35¢e / kg 362,10 / kg

(ovh. 31,50) 269 e/kg


https://kauppa.luontaistuntijat.fi/viridian-balanced-zinc-complex-30-kaps-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/viridian-balanced-zinc-complex-90-kaps-luontaistuotteet
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kp-2000-total-60-tabl-bioteekki
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/silicum-tonic-2x250-ml-biomed
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/skingain-30-pss-immitec
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/oxytarm-120-tabl-med-eq
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/omega-7-150-kaps-valioravinto
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/lactoseven-100-tabl-vitabalans
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/carnosin-vahva-400-mg-80-tabl-leader
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/inkontin-kurpitsansiemenuute-soijauutetabletti-60-tbl-via-naturale

Lehden tarjoukset voimassa 2.—29.7.2016.

Voimassa niin kauan kuin tuotteita riittda.
Valikoima saattaa vaihdella myymadloittdin.
Myymiildt ja verkkokauppa: www.luontaistuntijat.fi
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Fructolax

fmm

Néin saat vatsasi toimimaan

FRUCTOLAX

Fructolax edistda suolen toimintaa hellavaraisesti
mutta varmasti. 100 % luonnolliset valmisteet toimivat
tehokkaasti hairitsematta suoliston herkkaa flooraa. Maista
hyvdnmakuisia kuutioita tai nauti tabletteina vesilasillisen
kera ja vatsasi toimii normaalisti jalleen aamulla.

1495 1495 .
) 24 kpl 30 tabl. iHE (‘J

(ovh. 19,80) (ovh. 19,80)
62,30e/ kg

edistimisn siannslises
SuOliston tomintac
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Visyneille jaloille

WONDER LEGS

Sisaltaa luontaisia proantosyanidiineja (OPG),
jotka voivat helpottaa raskailta tuntuvia ja
vasyneita jalkoja. Bioaktiivinen yhdistelma auttaa
vahentamaan jalkojen vasymysta ja turvotusta
pitkaaikaisen istumisen tai seisomisen jalkeen.

NEW NOIDKC

Wonder Legs

Vvasyneille ja raskaille jaloille
For trotta och tunga ben

30 tabl.
(ovh. 26,10)

Vasymykseen, uupumukseen ja stressiin!

UBIKINONI 150 MG

Ubikinoni on rasvaliukoinen vitamiininkaltainen aine,
joka tuottaa energiaa soluihin. Ubikinonin tarvetta
lisadvat mm. ikdd@ntyminen, stressi, voimakas fyysinen
rasitus, tupakointi ja kolesterolia alentavien ladkkeiden
kaytto. Kotimainen avainlipputuote.

28 90 49,90

60 kaps. 120 kaps.
(ovh. 42,75) (ovh. 74,85)
733,80e/kg
Aineenvaihdunta tasapainoon 2 \

VALMARIN

Valmarin-kivenndisliuos korjaa elimistén happo-

emdstasapainoa ja edistda ruoansulatusta. Sopii e
erityisesti laihduttajille, urheilusuoritusten jalkeen, <

avuksi narastykseen ja hitaaseen vatsan toimintaan.

WLMARIY

AthS mangaania
ok @disthE normantia
1 ginesnvaindunaan

5’ 5 O 250 ml
(ovh. 6,10)

22¢/l

‘{Te\'veyskn'\s‘tu

Glukosamiini

Glukosamiini on nivelnestees-
sa liukastavien ja voitelevien
rakenteiden tarkeé osa.

Kondroitiinisulfaatti

Kondroitiinisulfaatti on osa
ruston kimmoisien osien
rakennetta.

MSM

Nivelnesteessa MSM tukee
aineenvaihduntaa ja kuona-
aineiden poistoa.

Terveyskaistan

NivelTeho

Kuuden aktiiviaineen yhdistelmal
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Terveystuotekauppiaiden
liitto

©n

Inkivaariuute

Inkivaariuute siséltaa eteerisia
oljyja, jotka helpottavat kipua,
estavat tulehduksia ja
hapettumisrappeumaa.

Kupari
Edistaa sidekudosten
pysymista normaalina.

C-vitamiini
Edistaa normaalia kollageenin
muodostumista.

; Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi
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Seuraa meita somessa!
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https://kauppa.luontaistuntijat.fi/fructolax-24-kpl-harmonia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/fructolax-30-tabl-harmonia
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/wonder-legs-30-tabl-new-nordic
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/ubikinoni-150-mg-60-kaps-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/ubikinoni-150-mg-120-kaps-terveyskaista
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/valmarin-250ml
http://www.luontaistuntijat.fi/

Kaisa lkavalko

Kun kiipean, en ajattele mitaan muuta

Kiipeilyharrastus on kasvattanut
suosiotaan jatkuvasti viime vuosina.
Etenkin boulderointi eli matalalla
kiipeily on houkuttanut

uusia harrastajia lajin pariin.
Helsinkildiselle Anthony
Gulistenille, 24, kiipeily on tyo

ja elamantapa.

Andy Gullsten kiipeilee usein my6s ulkona,

esimerkiksi Helsingissa Lauttasaaren
kallioilla. Ulkokiipeilyssa kaytetaan
patjoja, se tekee lajista turvallisempaa.

4 Luontaistuntija 5/2016

nthony eli Andy Gullsten 16ysi
lajin 13-vuotiaana.
- Ensimmainen kiipeilykerta
tuntui jannittavalta ja torkean
vaikealta! Minulla oli alussa korkean pai-
kan kammoa, joka kuitenkin hivisi muuta-
man vuoden jilkeen.

Nuorena aloitettu laji tuli jaddakseen. Ny-
kyisin Gullsten tekee tyokseen kiipeilyyn
liittyvid asioita. Pdivity6 on Helsingissa
Salmisaaren Kiipeilyareenalla ja arkeen
kuuluu paljon kiipeilyd my6s vapaa-ajalla,
kuten timéan kevaan kiipeilymatka Italiaan
jaRanskaan.

BOULDEROINTI ON SUOSITUINTA
Boulderointi eli matalalla kiipeily on yksi
kiipeilyn alalajeista, kuten vuorikiipeily
tai jadkiipeily. Eniten lajin harrastajia on
juuriboulderoinnissa seka myos sportti-kii-
peilyssi, jossa kiivetidn huomattavasti kor-
keammalle, aina 40-60 metriin asti.

Kiipeilyhalleja on viime vuosina ilmes-
tynyt kuin sienii sateella. Miksi kiipeilysti
on tullut niin suosittua?

- Tama on helppoa ja mukavaa tekemis-
14, josta 10ytyy myos haastetta. Suurin osa
nykyisista halleista on boulderointihalleja.
Téssa lajissa ei tarvitse pelata korkeita paik-
koja kuten koysikiipeilyssia — boulderoin-

nissa kiipeilyseinien korkeus on enintaan
4,5 metria ja alla on patjat. Kiipeily sopii
kaikenikaisille ja -painoisille, Andy Gull-
sten mainitsee.

KIIPEILY TUNTUU LUONNOLLISELTA
Andy Gullstenin lajeja ovat boulderointi
ja sportti-kiipeily. Hin kuuluu Suomen
maajoukkueeseen ja on useiden Boulder
SM- ja PM-kisojen voittaja. Lisiksi hian on
osallistunut menestyksekkaasti myos EM-
jaMM-kisoihin. Andy on hyvin innostunut
lajistaan.

- Oma motivaatio vie minua lajin pariin,
tuntuu luonnolliselta tehda tita. Kiipei-
lyssa tarvitaan vahin kaikkea: laji on tek-
ninen, voimallinen ja monipuolinen. On
haastavuutta ja jinnitystd, monta eri mie-
lentilaa, han kuvailee.

- Kunkiipein, keskityn tiysin, en ajattele
mitddn muuta.

Urheilija kuluttaa ja tarvitsee paljon
energiaa. Ruokavaliotaan Andy Gullsten ei
ole kovin tarkkaan seurannut, mutta pyrkii
syomain monipuolisesti ja terveellisesti.
Ravintolisit ja urheiluvalmisteet ovat kay-
tossa tarpeen mukaan. Magnesiumia Andy
hyodyntaa lihasten palautumiseen ja pie-
niin kramppeihin.

Muista magnesium kesalla!

Magnesium edistaa lihasten ja
hermoston normaalia toimintaa ja auttaa
vahentamaan vasymysta ja uupumusta.
Kannattaa pitda huolta, etta saat
riittavasti magnesiumia!

Magnesiumsitraatti-tuotteet
sopivat erityisesti:

- aktiiviliikkujille

- urheilijoille seka

- krampeista ja suonenvedoista karsiville.

Terveyskaistan Magnesiumsitraattijuoma
on appelsiininmakuinen ja makeutettu
stevialla. Magnesiumsitraattia on
saatavilla my6s helposti nieltdvina

ja nopeasti imeytyvina tabletteina.

Kuva: Eija Huhtikorpi
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Huippu-
tarjous!

Osta 100 tabl.

saat 20 tabl.

kaupan paalle
Kampanjapakkausta rajoitettu erd,

tarjous voimassa niin kauan kuin
tavaraa riittaa.
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TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND

o

®

Paivittdiseen vastustuskykyyn

Antibioottikuurin aikana
Lomamatkoilla
Ruokavaliomuutoksissa

viridian

Ethical vitamins with an organic heart

SINKKI-
SYNERGIAA

HYVIN IMEYTYVASSA
MUODOSSA

Viridian Balanced Zinc Complex on laadukas
sinkki-kupari-beetakaroteeniravintolisa.

Sinkilla on keskeinen rooli monissa elimiston toi-
minnoissa. A-vitamiinin esiaste beetakaroteeni
edistdd mm. ihon ja na6n pysymista normaalei-
na. Kuparia on lisatty tasapainottamaan elimis-
ton luonnollista sinkki-kuparisuhdetta.

Vastustuskyvylle
=1 Suojaamaan soluja

hapetusstressilta
lhon, hiusten ja kynsien
hyvinvointiin Muistiin ja
oppimiseen

Happo-emastasapainon
yllapitoon Nakoaistille

Hedelmallisyyteen

viridian i ﬂllanced

Zinc
{alanci-d Complex

Zinc
Complex

90 VEGETARIAN CAPSULES
CHASE « THANK YOU

© 30 VEGETARIAN CAPSULE

VT PURCHASE « THANK YOU

PUHTAAT, EETTISET JA LAADUKKAAT
VIRIDIAN-RAVINTOLISAT

Viridian-sarjassa on keskeistda puhtaus, ympariston huomioon
ottaminen ja eettisyys. Tuotteet eivat sisalla lisa- tai sidosaineita, ja
ainesosat on valittu huolellisesti. Viridianin kdyttamat raaka-aineet

ovat ensiluokkaisen laadukkaita ja puhtaita: yli 40 % valmisteista on
luomusertifioituja, eivatka tuotteet sisdlla geenimuunneltuja aines-
osia. Tuotteita ei ole sateilytetty eika testattu eldinkokein. Jokaises-
ta myydysta tuotteesta menee osuus hyvantekevaisyyteen lasten ja
ympdriston auttamiseksi. Viridian-ravintolisia voit ostaa ainoastaan
Luontaistuntija-myymalodista ja -verkkokaupasta.

Seuraa meitd Facebookissa:
ViridianSuomi



AP VASYNEILLE
JALOILLE

Martan kehon ja
jalkojen jaykisty-
minen tekivat
hanestd vasyneen
ja ilottoman.

Eldkkeelle jaanyt Martta pitad
ystdviensd ja naapuriensa
kanssa ulkoilemisesta ja puu-
hastelusta. Liikuntakyvyn
heikkeneminen vaikutti Mar-
tan eldmdniloon ja sai hénet
tuntemaan itsensi yksindisek-
si. Martta oli kokeillut kaiken-
laisia apukeinoja, kunnes héin
kuuli naapuriltaan Wonder
Legs -tableteista, jotka sisél-
tavat rannikkomannyn kuo-
riuutetta sekd viinirypileen
lehtiuutetta. Naapurin suosi-
tuksesta Martta paétti kokeilla
tabletteja, vaikka epailikin nii-
den tehoa.

New Nordic Oy:
(09) 8540 742
ark.10-16
info@newnordic fi
www.newnordic.com

LISAENERGIAA JA
ELAMANILOA

- Olen todella iloinen, etta
paitin aloittaa Wonder Legsin
kayton. Minun ei endd tarvit-
se miettid, pystynko osallistu-
maan aktiviteetteihin ystavieni
kanssa tai padsenkd portaita
ylos. Wonder Legs tekee jalois-
tani notkeammat, ja minulla
on enemman energiaa. Ystava-
nikin ovat huomanneet, kuin-
ka paljon virkeampi olen.

TESTIRYHMASSA

HYVAKSI HAVAITTU
Testiryhmiastimme 65 % ha-
vaitsi turvotuksen ja vasymyk-
sen vdhentyneen yhden viikon
kayton jalkeen. Kahden viikon
jalkeen 75 % testiryhmiadn
osallistuneista huomasi jalko-
jensa voivan huomattavasti pa-
remmin.

NEW NORDIC

Wonder Le s;s

Vasyneille ja raskaille jaloille
For trotta och tunga ben

30tabl. /30,3 ¢
Ravintolisd / Kosttillskott

Vahva
rannikkomannynkuoriuutevalmiste | /,—v

MAINOS

HARMONIA

Nain saat

vatsasi
toimimaan =

\

TABLETTIA

uct olax Fructolax ‘tolax Fr
B TuPLATERO

arpett: auttaa
edlslamaan saannullisﬁ
suoliston toimintaa

Fructolax edisti

suolen toimintaa helldvaraisesti,
luonnollisesti ja tehokkaasti.

% hedelmistdi ja kuiduista eikd siscilld
iilontd- tai vdriaineita. Kasviperdiset
at hdiritsemdittd suolen herkkddi flooraa.


mailto:info@newnordic.fi
http://www.newnordic.com/
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onet kirsivit happamista
royhtidisyisti ja niristyk-
sestd, jotka voivat johtua
vatsahapoista. Vatsalaukussa
muodostuvat vatsahapot ovat valttaméatto-
mii, jotta sydomamme ruoka sulaisi. Samalla
juuriliialliset vatsahapot voivat aiheuttaa
polttavaa niristystd jahappamia royhtaisy-
ja seki estda suoliston entsyymien toimin-
taa ja tuhota suolen kudoksia. Vatsahapot
voivat ruokatorveen paistessiin vahingoit-
taa sen limakalvoa ja aiheuttaa ikavin polt-
teen. Mausteinen ja rasvainen ruoka lisda
vatsahappojen tuottoa, samoin esimerkiksi
kahvi, hiilihappoiset juomat ja alkoholi. Na-
rastyksesta voivat karsii yhta hyvin miehet,
naiset, lapset ja jopa lemmikkieldimet. On
arvioitu, etti naristys vaivaa joka kymme-
nettd suomalaista.

VATSABALSAMI JA
MAITOHAPPOBAKTEERIT

Vahvoja, ihmisperiisii maitohappobak-
teereita kannattaa kayttidi kesalla ja reis-
satessa vaikka paivittiain. Maitohappobak-
teereita suositellaan erityisesti ulkomaan-

-

matkaajille, mutta ihan yhta lailla niista
hy6tyy jokainen.

Suomalainen piihappogeeli voi taas olla
apu niille, joilla rasvainen ja mausteinen
ruoka arsyttaa helposti vatsaa. Siina yhdis-
tyvit kahden luonnonaineen tehot.

Suomalainen
pithappogeeli
voi olla apu niille,
joilla rasvainen
jamausteinen
ruoka drsyttdda
helposti vatsaa.

Silicum Tonic on vuorikristallista saatua
nestemaista piiti. Pienikiteinen piikristalli
kykenee sitomaan itseensd suuontelossa,
ruokatorvessa, mahalaukussa ja suolistossa
olevia ymparistomyrkkyja. Se voi muodos-
taa limakalvojen pinnalle "suojakelmuja”,
jotka suojaavat limakalvojen Kkerroksia.

Birgit Stenroos, fytonomi

Suomalainen
piigeeli hellii
kesavatsoja

Kesdadn kuuluu grillaaminen ja reissaaminen.
Erilainen ruoka ja ruokarytmi kuin normaalisti
voi kuitenkin aiheuttaa monille ongelmia. Grilli-
herkut voivat aiheuttaa toisille narastysta, tur-
votusta, ilmavaivoja ja ummetusta. Suolisto on
yksi ihmisen tarkeimmista elimista. Jos suolisto
voi huonosti, sen vaikutus ulottuu kaikkialle ja
sen oikuttelu voi pilata ihanimmatkin kesapaivat.
Luonnossa on kuitenkin hyvia aineita, joilla voi
helpottaa tilannetta, jos vatsa oireilee.

Piihappogeeli sitoo myos suolistokaasuja ja
vihentaa turpoamiseen liittyvia vaivoja.

Karmelloosi on eri kasvilajeista saatava
liukoinen kuitu. Se tunnetaan ladketietees-
sia paremmin kuin piigeeli. Silicam Tonicin
nesteméinen karmelloosi on vesiliukoista,
hajutonta ja lievasti eméiksista. Se kayttay-
tyy ihmisen limakalvon erittimin oman
lima-aineen tavoin joutuessaan kosketuk-
siin mahahappojen kanssa. Karmelloosi
muodostaa luonnollista limakalvoa myo-
tdilevan kalvon. Se reagoi vatsahappojen
kanssa ja yhdessi piihiukkasten kanssa se
sitoo ruokatorvessaja mahasuolikanavassa
syntyvia haitallisia aineita.

Kun vatsa vaivaa, ota tuotetta ruokalusi-
kallinen useita kertoja paivassa. Voit kayt-
taa geelid myos ennaltachkiisevisti (1 rkl /
pv). Piigeelii ei voi ottaa liikaa. Piigeeli ei
esti lddkeaineiden imeytymistd, mutta jos
sinulla on runsaasti 1aikityksid, kannattaa
pitda pieni vili ladkkeiden ja piigeelin oton
valilla (15-30 minuuttia).

Tuote on hyvin imeytyva piinldhde
myo6s hiuksille, kynsille ja iholle (annostus
2-31kl/pv).
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Karsitko
virtsankarkailusta?

- - >
)
Virtsankarkailu eli inkontinenssi on erittdin kiusallinen I N Ho N
vaiva, joka on paljon yleisempi kuin luullaan. K p| Sansnem
erwu

Oli virtsanpidatyskykysi heikkenemiseen syyna mika ILUUN ”aUUtetablett

tahansa, siihen on mahdollista saada apua uudesta 6
INKONTIN -valmisteesta, jonka patentoidut vaikuttavat \/|Q th
aineet sopivat seka naisille ettd miehille! tabl/36 ¢ Urale
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Via Naturale Oy, Kalliotie 2, 04360 Tuusula

\/|Q NQtU(Qle Lisctietoja (09) 8709 856 | info@vianaturalefi | wwwvianaturale fi

9 BIOTEEKIN

Total

. . s - —— S - o
EII mm n 5 1 9
Yllapitad mieskuntoa ja testosteronitasoja

Enemman halua, kykya ja nautintoa

- 7
KP Total on luontainen vaihtoehto miehisen suorituskyvyn lisdami-
seen. Se sisaltaa yrtteja ja sinkkid, joka yllapitad normaalia testo-
steronitasoa. Monipuolisessa KP Total -tuotteessa on lisdksi arginii-

nia ja seleenia, joka edistad normaalia siittiiden muodostumista.

Miehiseen hyvinvointiin

www.bioteekki.fi




Juha Sihvonen, FM Elintarvikekemia

Tyrnioljystd apu vaihdevuosien jdlkeiseen
intiimialueiden kuivuuteen

Tiesitko, etta kehomme limakalvojen kokonaisala on huikeat 200 m?? Niiden tehtavana on suojata
silmien, suun, hengitysteiden, ruuansulatuskanavan, virtsateiden ja intiimialueiden pintoja. Vasta
limakalvojen haurastuessa huomaamme niiden vaikutukset elaman laatuun. Naisilla tyypillisin

kuivuusoire on intiimialueiden kutina ja polttelu.

imakalvot muodostavat elintér-
kedn suojan mm. silmissa, suussa,
hengitysteissi, ruuansulatuska-
navassa, virtsateissi ja intiimialu-
eilla. Liukkaat ja ehjat limakalvot saavat
taudinaiheuttajien otteet lipsumaan ja
pysymaan meista loitolla. Monin paikoin
limakalvot takaavat myos optimaaliset kas-
vuolot hyville, terveytta edistiville maito-
happobakteereille. Nain tapahtuu suolis-
tossa, mutta myos intiimialueilla. Intiimi-
alueiden kosteat limakalvot ovat lisdksi
tarkea osa nautinnollista seksielamaa.

VAIHDEVUODET KUIVATTAVAT
Limakalvot voivat haurastua ja kuivua
monestakin syystd. Naisilla yleisin syy
kuivuuteen on vaihdevuosien myo6ta hii-
puva estrogeenin tuotto. Estrogeeni ohjaa
naisen hedelmallistd eliméanvaihetta mo-
nin tavoin. Se saitelee kohdun limakal-
vojen uudistumiskiertoa, mutta yllapitaa
samoin kaikkien muidenkin limakalvojen
hyvinvointia. Estrogeenin tuoton loputtua
ravinnon merkitys limakalvojen rakenta-
jana korostuu. Vaihdevuosien jilkeen on
entistd tirkeampai, ettd saamme ravin-
nosta juuri limakalvojen rakennukseen
tarvittavat tarkeidt ravintoaineet; hyvia
rasvahappoja, kasvisteroleja ja luonnolli-
sia antioksidantteja.

Tutkimus: tyrnioljy korjaa
limakalvoja ja lievittaa
kuivuusoireita

Turun yliopistolla tehty kliininen
ravitsemustutkimus* todisti jo kay-

tanndssa tunnetun tyrnidljyn terveys-
vaikutuksen. Tyrniéljyn nauttiminen

vahvisti merkittavasti intiimialueiden

limakalvoja ja lievitti kuivuusoireita.
Tutkimukseen osallistui 116 naista
(55—75 v.), jotka nauttivat paivittain
3 kk ajan vakioitua SBA24-tyrnidljya
tai lumevalmistetta. Tutkimuksen
koehenkildilla oli diagnosoitu elaman
laatua rajoittava eméattimen atrofia.

TURVALLINEN VAIHTOEHTO
ESTROGEENIVOITEILLE

Tutkimus tuotti lisatietoa SBA24-tyrniol-
jyn turvallisuudesta. Oljylisin nauttimi-
nen ei vaikuttanut elimiston estrogeenire-
septoreihin. Kaytannossa tyrnidljy sopii
siis myo0s naisille, jotka eivat voi kayttaa
estrogeenivalmisteita intiimialueiden li-
makalvojen vahvistamiseen.

Tyrnioljy on luonnollinen ravintoaine
—ei ladke. Se vaikuttaa elimistémme ras-
va-aineenvaihdunnan kautta ja siksi vaiku-
tukset ilmeneviat siadnnollisessa kaytossa
1-2 kk kuluessa. Yksilolliset erot ovat silti

suuria ja jotkut hihkuvat ilosta jo parin vii-
kon kdyton myota.

VAHVISTA SILMIEN LIMAKALVOJEN
SUOJAA KESAN SIITEPOLYKAUDELLA
Limakalvot suojaavat silmii ja hengitystei-
ta myo0s siitepdlyjen rasituksilta. Silmét ei-
vit tulehdu ja kutia yhta helposti, kun lima-
kalvojen muodostama suoja on kunnossa.

Liukkaat ja ehjdt limakalvot
saavat taudinaiheuttajien
otteet lipsumaan ja
pysymddn meista loitolla.

SBA“24:K"I-\KSOISTYRNI6LJY

SISALTAA TYRNIN KAIKKI
RASVALIUKOISET AARTEET
Tutkimuksessa kaytettiin tyrnin marja-
0ljya ja siemendljya sisaltavaa vakioitua
SBA24-kaksoistyrnioljya. Suomessa val-
mistettu ja tutkittu oljy sisdltaa kaikki
tyrnin hyvét rasvahapot, kasvisterolit
ja rasvaliukoiset antioksidantit luonnon
saatelemissi suhteessa. Kysy Omega7°®-
kaksoistyrnidljykapseleita lahimmaista
Luontaistuntija-myymaélasti.

*) Larmo P. et al. Effects of sea buckthorn oil inta-
ke on vaginal atrophy in postmenopausal women,
Maturitas. 2014, 78; 316-321
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Christine Eskola

Ritva ORksasen
matkassa aina
Skingain ja

Oxytarm

- Valitsimme juuri Pedro Hietasen kanssa
laulut 21.9. Vantaan Teatterin Silkkisalissa
ensi-iltansa saavaan Ald jdtd sinua yksin
-konserttiin. Syyskuu kun tulee nopeam-
min kuin arvaatkaan, Ritva naurahtaa.

- Konsertin teemana on toisen huomioon
ottaminen, armo ja rakkaus. Mukana on
mm. Rauli Badding Somerjoen Paratiisija
omaa tuotantoani Hiljainen kylatie eli nuo-
ruudenaikaisten suomalaisten laulujen
kattaus nykypaivain. Tulkitsen ihmisen
tuntojayksinaisyydesti jarohkeudesta elda
ja ottaa vastaan mita tulee. Lempiajatelma-
ni on: Kaikesta selvitiin aina.

- Eivoiolettaakaan, ettd elaimi on tasaista
- kenenkiin kohdalla. Mutta ihmiselle on
annettu toivo, Ritva pohdiskelee.

Juuri 77 vuotta tayttidnyt Ritva Oksanen
sanoo viihtyvansi niin, etti hanelld on te-
kemista. Eldkkeelle jaddaan sitten, kun ei
enii jakseta. Eika siita tarvitse kantaa huo-
noa omaatuntoa, etti jaksaa ja haluaa viela
tehda.

SKINGAIN JA OXYTARM

AINA MATKASSA

Ritva Oksanen kertoo pitivinsi terveydes-
tdan mahdollisimman hyvai huolta.

- Kéivelen kaupunkialueella kaikki matkat,
kesiisin uin paljon jarvessi, nukun riitta-
visti ja jumppaan paivittdin. Kaytdn myos
vitamiineja ja hivenaineita luontaistuote-
alan asiantuntijoiden ohjeiden mukaan.
Ylitse muiden ovat kuitenkin kollageeni-
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Nayttelijatar Ritva
Oksanen on kehottanut
mieskollegojaankin
tutustumaan Skingainiin.

Kdvelen kaupunkialueella kaikki matkat, kesdisin
uin paljon jarvessd, nukun riittdvdsti ja jumppaan
pdivittdin. Kdaytdn myos vitamiineja ja hivenaineita
luontaistuotealan asiantuntijoiden ohjeiden mukaan.

buusteri Skingain ja suolenpuhdistustuote
Oxytarm.

Oksanen on saanut palautetta, ettd moni
luontaistuotekaupan asiakas on tullut ha-
kemaan tuotteita. He eivat muista tuoteni-
mii, mutta sanovat haluavansa niité, joita
Ritva Oksanenkin kayttaa.

- Na&ité olen kayttinyt jo monen vuoden
ajan ja tiedidn kokemuksesta, etta niisti saa
avun. Aina tarkistan huolella, ettd minulla
on varmasti nima matkassa, samoin kuin
Coffee Slenderit, muuten en parjia.

SKINGAIN — VAHVA JA MONIPUOLINEN
KOLLAGEENIBUUSTERI

Skingain sisaltaa ainutlaatuisen 1. ja 2. tyy-
pin kollageenin yhdistelmén, joka pistida
vauhtia my0s elimiston oman kollageenin
muodostukseen. Tulokset nikyvit ihossa,
kynsissa ja hiuksissa - ja mika tirkeint4,
nivelissa ja rustoissa.

- Moni mieskollegani on ollut kiitolli-
nen, kun olen kertonut, ettd aivan turhaan
kérsitte noista kolotuksista. Kyllihadn van-
henemiseen kuuluu kaikenlaista kremp-
paa, mutta nivelvaivoista ei kylla kannata

kérsia. Ne kun johtuvat siitd, ettd elimisto
ei enda valmista tirkeinta rakenneproteii-
niaan, kollageenia, Ritva opastaa.

- Niin kesilla muistutan myos siita, etta
pigmenttihairiot, ns. maksaldiskat ovat
yleistyneet huimasti, ja ne johtuvat siiti,
etti pigmenttid muodostavat ihosolut ovat
hyvin herkkid vaurioitumaan. Kun kiyte-
tddn ns. pintakosmetiikkaa, nuo solut ovat
jatkuvassa syviakuivuudessa ja menettavat
kykynsd muodostaa tasaista pigmenttia.
Skingainin avulla kosteutus tulee sisalta-
piin, jolloin pigmenttildiskien kehittymi-
nen estyy, Ritva tietaa.

OXYTARM TUKEE SUOLEN TOIMINTAA
- Suosittelen ihan jokaiselle Oxytarmia,
joka vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvin-
vointiin. Lyhyesti kerrottuna se poistaa hai-
tallisen kuonaplakin suolen pinnasta hella-
varaisesti, jolloin myds immuunipuolustus
kohenee huomattavasti. Ummetus on niin
ikdva ongelma, ettd siitd ei kannata turhaan
karsii. Oxytarmia kun ottaa illalla, aamulla
vatsa toimii, Ritva tietaa.



Tarjoukset ovat
voimassa 2.—29.7.2016.

Voimassa niin kauan kuin tuotteita riittdd.
Valikoima saattaa vaihdella myymadloittain.
Myymiaildt ja verkkokauppa: www.luontaistuntijat.fi

\Sh‘tuudeila ja
 tista vink _\m

60 kaps.

i 9,90

(ovh 11,75)

lhon sisdinen s

MultiKarosin

MultiKarosinin luonnolliset
beetakaroteeni ja lykopeeni auttavat
suojaamaan ihoa auringon UV-séteilyn
tuottamilta vapailta radikaaleilta.

(ovh 19,95)
265¢e/1

imainen koko perheen hoitovoide

- kosteuttaa, hoitaa ja rauhoittaa drtyneen 3 "
SGE \'Jl hon. Sopii erinomaisesti auringonpolttamalle 3 EG&%‘; 200 ml
' iholle. Miellyttava tuoksu ja imeytyy hyvin. UUTU US! & kuusenoksavoide
b 3 y & BN ciitite 9 90
-, For hela kroppen
ovh 11,90)
Luonnon antioksidantteja iholle 49,50e /1

Hunaja-
kuusenoksavoide

Ravitsee ja kosteuttaa ihoa pitkavaikutteises-
ti kookoséljyn ansiosta. Kuusen tyvioksauute
tehostaa solujen uudistumista. Hunaja tekee
ihosta pehmedn. Soveltuu koko perheelle,
my®6s auringonoton jalkeen.

200g
12 95

Kt 20

(ovh. 27,80)

430e/1

Ekologinen ihokarvojen poisto

Easy Sweet 'VartaIOSOkeri Parfs mafkakumppani lomallasi
Vartalosokerilla poistat hairitsevat ihokarvat R imi ta GOLD

- yhdelld kasittelylla jopa kuukaudeksi!

Pitkakestoisten tulosten lisaksi ekologisuus RimitaGOLD — kaikki mita ihosi tarvitsee
ja edullisuus ovat vartalosokeroinnin valtteja. « Erittdin hoitava ja samalla kevyt ihonhoitodljy
Tietoisen kuluttajan kestava valinta! - Riittoisa ja monikayttdinen

100 % ekologinen, tuoksuton.
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https://kauppa.luontaistuntijat.fi/kehakukkavoide-60-ml-frantsila
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/multikarosin-60-kaps-valioravinto
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/hoitava-hunaja-kuusenoksavoide-200-ml-valioravinto
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/rimita-gold-argan-oljy-50ml-rimita-green
https://kauppa.luontaistuntijat.fi/catalogsearch/result/?q=easy+sweet&x=0&y=0
http://www.luontaistuntijat.fi/

LEADER

parasta sinulle

2k TORJU IKAANTYMISEN
MERKIT IHOLLASI

Leader Vahva Karnosiini
Pitkdvaikutteinen « 400mg « 80 tabl.

Aurinko, stressi, huonot ruokailutottu-
mukset, tupakointi ja ihon altistuminen
saamuutoksille aiheuttaa ikaantymisen
merkkeja iholle. Onneksi ndihin
muutoksiin voi vaikuttaa omilla

valinnoilla.

SAATAVISSA LUONTAISTUNTIJA-MYYMALOISTA.

Verkkokaupassa voit asioida 24h vuorokaudessa! Tutustu valikoimaan: www.luontaistuntijat.fi

’ Luontaistuntija

Palveleva terveyskauppasi

ESPOO

Luontaistuntija Espoonlahti
Terveyskauppa ja hoitola Yrtti-Kippari
(Lippulaivan eteldpuolella)
Merenkulkijanpolku 3 G, 02320 Espoo
puh.010 2713337

avoinna: ma-pe 10-17, la suljettu
www.luontaistuntijaespoonlahti.fi

Luontaistuntija Mankkaa
(K-Supermarket Mankkaa)
Sinikalliontie 1, 02630 Espoo

puh. 040 4823338

avoinna: ma-pe 10.30-19, la 10-18
www.luontaistuntijamankkaa.fi

HAMINA

Luontaistuntija Hamina

Haminan Luontaistuote

Kaivokatu 10, 49400 Hamina

puh. 05 344 0745, avoinna: ma-pe 9-17, 1a 9-13
www.luontaistuntijahamina.fi

HELSINKI

Luontaistuntija Bionatura, Munkkiniemi
Munkkiniemen Puistotie 9, 00330 Helsinki
puh. 09 481 274

avoinna: ma-pe 10.00-17.30, la 10.00-14.00
www.luontaistuntijamunkkiniemi.fi

Luontaistuntija Forum

Mannerheimintie 20, 00100 Helsinki
Kauppakeskus Forum, 0-kerros

(hisseja vastapaata)

puh. 044 980 5830

avoinna ma-pe 10-20, la 10-16, su 12-16
www.luontaistuntijaforum.fi

Luontaistuntija Malmi

Yla-Malmintori 3, 00700 Helsinki

puh. 09 385 8204

avoinna: ma-pe 9.00-17.00, la 9.30-14.30
www.luontaistuntijamalmi.fi

HAMEENLINNA

Luontaistuntija Hdimeenlinna

Cityvital, puh. 03 616 1633
Hameensaarentie 7 (CM-kauppakeskus)
13100 Hameenlinna

avoinna: ma-pe 10-19, la 10-16
www.luontaistuntijahameenlinna.fi

100 % suomalainen terveyskauppaketju, johon kuuluu Idhes 90 myymaldd
ympdri Suomen. Palvelevat hyvdn olon asiantuntijat ldhelldsi:

Katsastusmiehentie 6 (CM-kauppakeskus)
13130 Hameenlinna

avoinna: ma-pe 10-19, la 10-16
www.luontaistuntijahameenlinna.fi

JAMSA

Luontaistuntija Jimsa

Keskuskatu 10—12, 42100 Jamsa

puh. 014 718 954, avoinna: ma-pe 9-17,1a 9-13
www.luontaistuntijajamsa.fi

KOTKA

Luontaistuntija Karhula

Yrtti-City

Vesitorninkatu 2, 48600 Karhula

puh. 05 262 526, avoinna: ma-pe 9-17, la 8.30-13
www.luontaistuntijakarhula.fi

LAHTI

Luontaistuntija Holman Prisma
Terveyskauppa Care
Johanneksenkatu 4, 15240 Lahti
puh 03-733 1224

avoinna: ma-pe 10-18, la 10-14
www.luontaistuntijaholma.fi

Luontaistuntija Launeen Prisma

Terveyskauppa Care

Ajokatu 83, 15610 Lahti

puh. 03 7331222, avoinna: ma-pe 10-18, la 10-14
www.luontaistuntijaajokatu.fi

Luontaistuntija Rautatienkatu

Lahden terveyskauppa

Rautatienkatu 26, 15110 Lahti

puh. 010 387 8900, avoinna: ma-pe 9-18, la 9-14
www.luontaistuntijarautatienkatu.fi

LOHJA

Luontaistuntija Lohja
Laurinkatu 40, 08100 Lohja
puh.019 322 682

avoinna: ma-pe 9-17, la suljettu
www.luontaistuntijalohja.fi

LOVIISA

Luontaistuntija Loviisa
Terveyskauppa Herbatik
Aleksanterinkatu 2, 07900 Loviisa
puh.019 535979

avoinna: ma-pe 9-17,1a 9-13
www.luontaistuntijaloviisa.fi

MASKU

Luontaistuntija Masku

Maskun Luontaispuoti

Kauppakeskus Masku

Maskuntie 224, 21250 Masku

puh.02 4389940

avoinna: ma-pe 10.30-17.30, la suljettu
www.luontaistuntijamasku.fi

NUMMELA

Luontaistuntija Nummela

Yrttipirtti, Joukolantie 1,03100 Nummela
puh. 0440 224 009

avoinna: ma-pe 10-18, la 9-14.45
www.luontaistuntijanummela.fi

NURMUARVI

Luontaistuntija Nurmijarvi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijarvi

puh. 050 563 2222

avoinna ma-pe 10.00-17.00, la 10.00-14.00
www.luontaistuntijanurmijarvi.fi

ORIMATTILA

Luontaistuntija Orimattilan S-Market
Terveyskauppa Care

Erkontie 16, 16300 Orimattila

puh. (03) 7331223,

avoinna: ma-pe 10-17, la 10-14
www.luontaistuntijaorimattila.fi

ORIVESI

Luontaistuntija Orivesi

Luontaistuote Kamomilla

Koluntie 4 A 3, 35300 Orivesi

puh. 03 3352 588, avoinna: ti-pe 10-17.30, la 9-13
www.luontaistuntijaorivesi.f

PORVOO

Luontaistuntija Porvoo

LeRouge, Piispankatu 34, 06100 Porvoo
puh. 040 357 6008

avoinna: ma-pe 10-17.30, la 9.30-14
www.luontaistuntijaporvoofi

RIIHIMAKI

Luontaistuntija Riihimaki

Bioyrtti, Himeenkatu 9-15, 11100 Riihimaki

puh. 019 730 320, avoinna: ma-pe 9-17, la suljettu
www.luontaistuntijarithimaki.fi

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

SALO

Luontaistuntija Salo

Kauppakeskus Plaza, Vilhonkatu 8, 24100 Salo
puh. 02 731 5242, avoinna: ma-pe 9-20, la 9-18
www.luontaistuntijasalo.fi

SASTAMALA (VAMMALA)
Luontaistuntija Sastamala
Terveyskauppa Tyrvaan Yrtti-Aitta
Puistokatu 10, 38200 Sastamala
puh.03 5141166,

avoinna: ma-pe 10-17, la suljettu
www.luontaistuntijasastamala.fi

SOMERO

Luontaistuntija Somero
Someron Luontaistuote
Joensuuntie 31, 31400 Somero
puh. 02 748 7230, 040 538 6105
avoinna: ma-pe 9-17,la 10-14
www.luontaistuntijasomero.fi

VANTAA

Luontaistuntija Korso

Terveyskauppa Marjaterttu
Maakotkantie 10, 01450 Vantaa

puh. 09 851 2140

avoinna: ma-pe 9.30-17.30, la suljettu
www.luontaistuntijakorsofi

Luontaistuntija Myyrmaki

Kauppakeskus Isomyyri, 2. krs.

Liesitori 1,01600 Vantaa

puh. 09 504 3432

avoinna: ma-pe 10.00-17.30, la 10.00-14.00
www.luontaistuntijamyyrmaki.fi

Luontaistuntija Tikkurila

Terveyskauppa ja -hoitola

Bio-Shop Ikinuori

Kielotie 14, 01300 Vantaa

puh.09 873 6431

avoinna: ma 9.30-18, ti-pe 9.30-17, la 10-14
www.luontaistuntijatikkurila.fi

Loydat loput myymalat osoitteesta

www.luontaistuntijat.fi
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